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Fiatalsag: amikor egy biztos, hogy semmi sem biztos e A csaladokeért felels térca nélkiili miniszter fiatalokért
felelSs helyettes allamtitkara, Racz Zsofia, huszonkét éves joghallgatoként idén januarban vehette at kinevezését. Interjimban az ifjisag-
politika helyzetérd], illetve a helyettes allamtitkar szemléletmodjarol, szerepérdl és terveirdl beszélgettiink. Cikkiink a 2-3. oldalon
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Ez itt a reklam
helye?

Feny az alagut vegeén:
vakcina

Reklamokat mindenki latott
matr, és sokunk tudna mondani
legalabb néhany ikonikus
televizios szalloigét. Veliink
élnek, hatnak rank, mégis azt

hissziik, hogy fliggetleniteni
tudjuk magunkat téliik. A
torténetiik is kell6en szines és
érdemes az attekintésre.

Cikkiink a 8. oldalon

Hol a Nap?

Klasszikust idézve: kozeleg
a tél. Egyre rovidebbek a
nappalok, alig van mar levél
a fakon, a hémér6é mar 0°C
kozeli értékeket mutat és a
fiist szall a kéményekbdl.
Elsé gondolatra romanti-
kusnak tlinik, f6leg mindezt

bentrdl szemlélve egy bogre
forré csoki mell6l. Azonban
sokszor ez az id&szak egyet
jelent a légszennyezéssel, a
szmog miatt pedig hosszu
iddre eltiné Nappal.

Cikkiink az 4. oldalon

Tizennyolc év kellett a TBC elleni oltashoz,
kilenc a kanyaréhoz, de most, kevesebb
mint egy év alatt tobb oltasunk is lesz a
COVID-19 ellen.
Jelenleg tobb mint 320 vakcina all
fejlesztés alatt, és mindegyiknek az a célja,
hogy valamilyen médon, immunvalaszt
valtson ki az emberbdl. Ezt 4ltalaban ugy
lehet elérni, hogy a virus valamely részét,
elroncsolva, legyengitve, megvaltoz-
tatva beadjak az egyénnek, akibdl ez az
ismeretlen bioldgiai szerkezet (virusrész)
immunvalaszt valt ki. Védekezni kezd a
testiink, melynek része a memoriasejtek
termelése, igy amikor elkapjuk az igazi
virust, a szervezet mar felkésziilten tud
védekezni.

Cikkiink az 5. oldalon
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WA feladatom, hogy a fiatalok vélemeényét becsatornazzam a dontéshozatalba.”

Fiatalsag: amikor egy biztos,
hogy semmi sem biztos

A csaladokert
felelOs tarca nelkuli
miniszter fiatalokert
felelos helyettes
allamtitkara, Racz
Zs6fia, huszonkét
eves joghallgatoként
idén januarban
vehette at kineve-
zéset. Azota csapa-
taval azon dolgozik,
hogy az ifjusagpo-
litika eszkozeivel
seqitse a fiatalokat
atlendulni ezen a
kinivasokkal teli
id6szakon. Inter-
jumban az ifjusag-
politika helyze-
terdl, illetve a fiatal
helyettes allam-
titkar szemlélet-
maodjardl, szere-
perdl és terveirdl
beszélgettlnk.

SZABO-TACSI KORNELIA

Mit jelent szamodra az ifjusagpolitika,
mint fogalom?

Ehhez elsének definialnunk kell, hogy
mit jelent fiatalnak lenni. A fiatalsag
szamomra nem egy életkort, hanem
egy élethelyzetet jelent, emiatt nem is
szeretem korhatarhoz kotni azt, hogy ki
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tartozik a fiatalok kozé. Ez az életszakasz
az utkeresés iddszaka, amikor
fogalmunk sincs, hogy mi fog torténni,
mert szamunkra addig ismeretlen
helyzetekkel taldlkozunk. Nem tudjuk,
hogy milyen karriert valasszunk, hol
tanuljunk tovabb, hol fogunk lakni, ki
lesz a parunk. Az egyetlen, ami biztos,
hogy semmi sem biztos.

Az ifjusagpolitika egy horizontalis
szakpolitika, ami azt jelenti, hogy nem
egy onallo, izolaltan létezd irany, sokkal
inkabb egy gytjtéfogalom, amelybe
beletartozik minden olyan intézkedés,
program, 6sztondij, lehetdség, segitség,
ami ahhoz sziikséges, hogy ebben az
életszakaszban tamogassuk a fiatalokat.

Milyennek tartod a magyar ifjusagpo-
litika jelenlegi helyzetét?

Hazankban is horizontalis szakpoliti-
kaként jelenik meg az ifjusagpolitika,
hiszen az Osszes elbterjesztés vagy
torvényjavaslat, amivel helyettes allam-
titkarként foglalkoznom kell, tartalmaz
olyan részeket, melyek a jov6 genera-
cidira és annak érdekeire fokuszalnak.
A dontések el6készitése soran mindig
megvizsgaljuk, hogy annak milyen

hatasa lesz a fiatalokra, vagy hogyan
tudjuk bevonni 6ket az adott dontés
meghozataldaba. Ugyanakkor az
allamnak ebben a kérdésben nem
elsésorban kezdeményez6, hanem egy
befogado szereploként kell megjelennie,
ugyanis rengeteg, a fiatalok érdekeit
képviseld ifjusagi szervezet, kezde-
ményezés van. A kormany szerepe,
hogy ezeket meghallja, és megprdbalja
integralni a dontéshozatali, torvény-
hozési folyamatokba. Ugy gondolom,
hogy egy dontéshozo részérdl alazat
sziikséges annak elfogadasahoz, hogy
lehet, nem & tudja a legjobban, hogy
mire van sziiksége a fiataloknak, ezért
meghallgatja 6ket és a képviselSiket. Sok
teriileten erre nagyon pozitiv elmozdu-
lasokat latok, és reménykedem, hogy a
jovében még a mostaninal is jobb lesz a
helyzet.

A parbeszéd megteremtésének egyik
legfontosabb eleme a megfeleld
kommunikacids csatornak hasznalata.
Ez a legélénkebben az idei érettségi
kapcsan {iitkozott ki. A didkok vizsga
miatti félelméhez még a virushelyzet
okozta bizonytalansagérzés is tarsult.
Megoldasként a kézodsségi oldalakon

keresztiil arra batoritottam O&ket,
hogy irjak meg nekem az érettségivel
kapcsolatos kérdéseiket. Kozel hatszaz
kérdést sikeriilt 0sszegytijteni, melyeket
Maruzsa Zoltan, koznevelési allamtitkar
valaszolt meg. Az elkésziilt anyagot
részletekben feltoltottem a Youtube
csatornamra. Sok tartalom jelent meg
ezzel kapcsolatban a kormanyinfén
is, de kétlem, hogy egy érettségire
késziilé diak olyan strln olvasgatja
ezeket a felilleteket, mig a Facebookra,
Instagramra vagy Youtubera biztosan
naponta t6bbszor is ellatogat. A fiata-
lokat véleményem szerint elsésorban
a kozosségi oldalakon keresztiil lehet
megszolitani, ezért a dontéshozoknak is
jelen kell lenniiik ezeken a forumokon.

Van-e olyan orszag, amelynek ifjusag-
politikai folyamatai mintaként
szolgalnak szamodra?

Az ifjusagpolitika szerintem elvalaszt-
hatatlan a nemzeti karakteriinktdl és a
nemzeti érdekeinktdl, emiatt olyanra
probaljuk formalni az ifjasagpolitikat,
amilyen a nemzetvizidonk. A nemzetkozi
intézményekben toltott idom alatt
leginkabb jo gyakorlatokat, globalis
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iranyelveket, mddszertanokat sikeriilt
elsajatitanom, melyek integralasara
torekszem.

A legfontosabb témak, tigyek tekinte-
tében sem mernék egy kiilfdldi orszag
felé sem fordulni, mert teljesen mas
a kultura, a dontéshozatali eljaras,
az intézményrendszer felépitése. A
témak meghatarozasahoz hazai minta-
vétel kell, mert azoknak a fiataloknak
szeretnék segiteni, akik itt élnek és itt
képzelik el a jovéjiiket. Ehhez a fiata-
loktol probalok otleteket szerezni, igy a
januar 8-i kinevezésem masnapjan mar
indultam is egy orszagjarasra. Minél
tobb telepiilésre, faluba el akartam
jutni, hogy talalkozzak az ott él6 fiata-
lokkal és inspiraciot szerezzek téliik.
Nincs annal kdzvetlenebb visszacsa-
tolds, mint egy személyes beszélgetés
a problémakrol. Ebbdl jo képet lehet
kapni arrdl, hogy mely kihivasokkal kell
kivétel nélkiil minden fiatalnak szembe-
néznie, és milyen regionalis problé-
makkal kiizdenek. Sajnos a jarvany tobb
ponton keresztbe hiizta a terveimet, de
oriilok, hogy van lehetdség az online
kapcsolattartasra.

Milyen témak érdeklik a fiatalokat?

Egy fiatalt mindig a sorsa foglalkoz-
tatja és ez az, aminek az alakitdsahoz a
kormanynak minden tdmogatast meg
kell adnia. Ehhez tartozik a karrier és
palyavalasztas, a csaladalapitas, életko-
riilmények és életszinvonal. Emiatt a
fiatalokkal kapcsolatos témak és tigyek
allandéak, de mindig megujulnak,
hiszen a vilag valtozasaval a kihivasok
és a kornyezet is megvaltozik. Jelenleg
példaul az otthonteremtés, palyaorien-
tacié, mentalis egészség, fenntarthatd

fejlédés és onkéntesség kérdéskorokkel
foglalkozunk kiemelten.

Ugyanakkor szamos alulrol jové kezde-
ményezés jut el hozzam a kiilonb6z6
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informalis csatornakon keresztiil.
Rengeteg fiatallal keriilok példaul ugy
kapcsolatba, hogy kozosségi oldalon
keresztiil elkiildik nekem, hogy mivel
foglalkoznak és kérnek az adott kezde-
ményezés tamogatasara, népszertisi-
tésére. Az egyik legutobbi kedvencem
az ételpazarlds megel6zésére alakult
ifjusagi kezdeményezés, amelyben az
éttermek a raszorulok osszekapcsolasan
dolgoznak. Egy masik ifjisagi szervezet
par hete hivott meg egy szemétsze-
désre Kisujszallason. Utébbit azért
tartom inspiralénak, mert fontos, hogy
a szemléletformalo beszélgetéseken tul
gyakorlatban is aktivizaljuk a fiatalokat.

Milyen pluszt ad az ifjusagpolitika
szervezéséhez az, hogy egy fiatal
személy van az allamtitkar helyettes
poziciéban?

A szemléletmddot. Részemrdl nem
igényel plusz eréfeszitést az, hogy bele
tudjam képzelni magam egy fiatal
helyébe, mert az vagyok. S6t, sokkal
nagyobb kihivast jelent egy helyettes
allamtitkari pozicioba helyezkedni,
mint egy huszonharom éves joghallgato
szerepébe. Ha egy nalam harminc-
negyven évvel idésebb ember lenne
ebben a pozicidban, akkor, bar a szandék
az § részérdl is maximalisan meglenne,
de neki plusz eréfeszitést igényelne,
hogy kideritse, elképzelje, megtanulja,
milyen érzés ma fiatalnak lenni. Emellett
fiatalok kozott élek és mozgok, ezért
nincs sziikség plusz kutatémunkara
ahhoz, hogy mindezt tudjam.

Nekem viszont az jelenti a kihivast,
hogy a meglévd tudas birtokaban,
hogyan kiizdjem at a kit(izott célokat
a rendszeren, illetve hogyan képezzek

egy hidat a fiatalok és a dontéshozok
kozott, mert a két vilagot kozeliteni kell
egymashoz. Semmi sem tart vissza attdl,
hogy jol végezzem a munkamat, ehhez

tobbek kozott tapasztalat, elszantsag
és egy nagyon jo csapat sziikséges.
Mindig jobban kiizd az ember egy olyan
célért, amiben személyes érintettsége
van. Fiatal vagyok, ezért ezt a témat a
sziviigyemnek érzem. Azon dolgozom,
hogy hitelességet adjon a személyem
ennek a poziciénak, mert olyan
kérdéseim és hozzaszolasaim vannak,
amik egy nalam negyven évvel idésebb
embernek nem lennének.

A kinevezésed ota eltelt tiz honap.
Ossze tudnad foglalni, hogy mi tortént
veled azota? Ki tudnal emelni par
dolgot, amit tanulsagosnak érzel?

Nem szamitottam arra, hogy a helyettes
allamtitkarsagom elsé évében egy
vilagjarvany kell6s kozepén kell majd
végeznem a munkamat. Emiatt az
idei érettségit megel6z6en komoly
munkank volt Maruzsa Zoltannal
abban, hogy optimalis dontés sziilet-
hessen. Nehéz volt, mert a kozhan-
gulat épp az érettségi megtartasa ellen
hergelt. Dontéshozoként azt kellett szem
elétt tartanunk, hogy hossza tavon
mi jo azoknak, akik ellenzik a donté-
siinket és csak utdlag fogjak felismerni,
hogy ez volt a j6 irdny. Az els6dleges
szempontunk a jarvanyhelyzetben a
fiatalok életének megkdnnyitése volt.
Emiatt példaul kitoltuk néhany korabbi
intézkedésiink korhatarat, nehogy
valaki emiatt cstisszon le olyan lehet&sé-
gekrdl, mint a nyelvvizsgadij, vagy kresz
vizsgadij visszatérités. De példaul azok
a hallgatdk, akik most keriiltek szorult
helyzetbe és diakhitelt kell felvenniiik,
Ok se legyenek emiatt hatranyban.

A legnagyobb elért eredmény
szamomra, hogy orszagszerte kezdem

megismerni a fiatalokat és a problé-
maikat, hiszen budapesti egyetemis-
taként sokszor fogalmunk sincs arrol,
hogy példaul Szombathelyen, Tatdn,

Debrecenben, vagy éppen Kecskeméten
mi a helyzet a fiatalsaggal. Ez egy biztos
alapot, legitimaciét ad a munkamnak és
az allaspontnak, amit képviselek.

Milyen érzés kozszereplének lenni?
Ez mennyire hat ki a mindennapi
életedre?

Fiatalon nagyon tud minket befolyasolni
az, hogy mit gondolnak rélunk masok,
és ezért késztetést érziink arra, hogy
megprobaljunk megfelelni a kdrnyeze-
tiinknek. A kozszerepl6knek meg kell
tanulniuk a helyén kezelni az emberek
véleményét, mikdzben egyfajta tobblet-
tlirési kotelezettségiik is van. Hozza
kellett szoknom ahhoz, hogy olyan
idegenek, tjsagirok alkotnak véleményt
rélam, akik nem ismernek sem engem,
sem az eddigi teljesitményemet.
Kérdések helyett hangulatkelto tartal-
makat gyartanak, esetemben még a
karaktergyilkossagig is elmennek. Azzal
egyébként onmagaban nincs probléma,
hogy valaki jobbit6é szandéku kritikat
fogalmaz meg, enélkiil nem is tudnank
fejlédni. Az viszont nagyon aljas dolog,
ha valakit kizardlag személyesked6
alapon prébalnak meg meggytloltetni a
kozvéleménnyel. Nem egyszerti, de nem
is ezért csinalom, hanem azért, mert ez
a sziviigyem.

A maganéletemben nagyon figyelek
arra, hogy ne viselkedjek masképp a
kornyezetemmel. A tisztségre azért van
sziikség, mert bizonyos intézményes
keretek kozott igy lehet érvényesiilni,
de egy névjegykartya nem szabad, hogy
megvaltoztassa az embert. Most példaul
pont abban a szobaban dolgozom, ahol
harom éve gyakornokként kezdtem.
Ez egy mindennapi emlékeztet$ arrol,
hogy honnan indultam. A feladatom
nem valtozott, csak kaptam hozzd egy
névijegykartyat.

Milyen feladataid, céljaid, terved
vannak a jovore nézve?

Elsé feladatunk a koronavirus miatt egy
hatalmas tjratervezés, kicsit olyan ez,
mint a csata utani seregszemle. El6szor
meg kell nézniink, hogy melyek azok a
teriiletek, amiket nagyon lecsupaszitott
a virus. Ezért nem tandcsos még konkré-
tumokat célként kitizni, inkabb rugal-
masan a koriilményekhez kell igazitani
a terveinket. Naprdl napra feliil kell
vizsgalnunk, hogy valddi segitség-e az,
amit nyajtunk, vagy mas eszkdzokkel,
mas iitemben lenne érdemes cselekedni.
Itt visszatérek ahhoz, hogy az ifjusag-
politikarol horizontalis szakpoliti-
kaként kizardélag mas agazatokkal
Osszefonddva kell gondolkodnunk. Meg
kell nézniink, hogy milyen fejlesztési
lehetéségek vannak az agrariummal,
vidékkel kapcsolatban, amikbe a fiata-
lokat is be tudjuk vonni. Az Innovacios
és Technoldgiai Minisztériummal
kardltve, hogyan tudjuk a vallalkozas-
inditasra 0sztonozni Oket. Szakteriileti
és kormanyzati szinten is dssze kell
kapaszkodnunk. A feladatunk tehat
valtozatlan: a fiatal szempontot kell
becsatornaznunk a kiilonbozé teriile-
tekre; csak mindezt tigy, hogy nem
tudjuk, mit hoz a holnap.
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Hol a Nap?

Klasszikust idézve:
kdzeleg a tél. Egyre
rovidebbek a
nappalok, alig van
mar levél a fakon,

a hdmeérd mar 0°C
kozeli ertekeket
mutat, és a fust szall
a kemeényekbdl. Elso
gondolatra romanti-
kusnak tunik, fleg
mindezt bentrdl
szemlélve egy bogre
forro csoki melldl.
Azonban sokszor
ez az id0szak egyet
jelent a legszeny-
nyezéssel, a szmog
miatt pedig hosszu
idSre eltind Nappal.

GOSZTOLA AGNES

Mi a szmog?

A szmog elnevezés két angol sz9,
a smoke, mint fiist és a fog, mint
kod 6sszevondsabol ered — utalva a
leveg6ben megtalalhatd szennyezdanya-
gokra és azok kodszer(i megjelenésére.
A szennyezdanyagok tipusa szerint a
szmognak két fajtajat kiillonboztetjiik
meg, miknek elnevezése elsé észlelésiik
helyére, hatdsukra utal.

A Los Angeles-i vagy oxidalé szmog
rendszerint a reggeli cstucsforgalom
idején jelentkezik, a kozlekedés altal
kibocsatott szennyezdanyagok hatasara.
Emellett a kialakulashoz sziikséges
erds napsugarzas (UV-sugarzas) és
csekély vagy a légmozgas teljes hianya.
JellemzG6en szaraz, napfényes nyart
térségekben, f6ként katlanokban elteriilé
telepiiléseken alakul ki.

A londoni vagy redukalé fiistkod
leginkabb téli idészakban jelentkezik.
Ennek legfébb oka, hogy kialakulasahoz
porra, koromra van sziikség, amely
féként fosszilis tlizel6anyagok égetésével
keriil a levegGbe. Emellett feltételei még a
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szélcsendes iddjaras, a magas légnyomas
és relativ paratartalom, valamint a -3
- +5 °C kozotti hémérséklet. A londoni
szmognak sulyos egészségkarosito
hatdsa van, kialakulhat miatta asztma és
tiid6odéma is.

Szmogkorkép

A légszennyezés a bolygd 0Osszes
iparosodott teriiletén jelen van, csak
kiilonb6z6 mértékben. A leginkabb
veszélyeztetettek a fejlédé orszagok,
hiszen itt altalaban az egészség és a
kornyezetvédelem elé helyezik a gazda-
sagot. A két, ennek leginkabb kitett
orszag India és Kina.

Delhi a vilag legrosszabb levegdjl
varosa. Az ipari szennyezés mellett a

rengeteg auto, busz és motor is kiveszi
a részét ebbdl. A helyiek mar évek
ota kiizdenek a levegé mindségének
javitasa érdekében. Ezért egy szerve-
zetet is 1étrehoztak, mely a Help Delhi
Breathe névre hallgat. Elmondasuk
szerint a mielébbi beavatkozasra azért
lenne sziikség, mert mar igy is évente
kozel 30 000-en veszitik életiiket a
légszennyezés kovetkeztében.

A listan Kina nagyvarosai kovetik
Indiat. Az egyre novekvé telepii-
lések magukkal hozzak az egyre
nagyobb forgalmat. A gyarak altal
kibocsatott szennyezés pedig csak
tovabb rontja a levegé mindségét.
Egy 2012-es kutatas kimutatta, hogy a
levegdben talalhatd finom részecskék
igen nagy hanyadban felel6sek a kinai
lakossag egészségének romlasaért.

A koronavirus egyenetlen, eddig
kimutathaté pozitiv hatdsa a szmog
csOkkenésében mutatkozott meg. A
vilagon sok helyen, koztiik Kina és India
egyes térségeiben is lezarasok voltak
tavasszal, ezdltal a kozlekedés mértéke
lecsokkent, amivel a levegé mindsége is
javult. Természetesen ez még igy is joval
elmaradt az egészségestol.
Magyarorszagon nem jellemz6 olyan
mértékli szmog, mint az 4zsiai orsza-
gokban. Ennek ellenére itt is volt mar
példa — féként téli — fiistkod megje-
lenésére. Ilyen esetekben az adott
térségben rendelkezések lépnek
érvénybe annak érdekében, hogy a
levegd szennyezettsége minél hamarabb
csokkenjen.

Mi a teend6 Budapesten
szmog esetén?

A févarosban a szmogriaddénak
két fokozata van. Ezeket minden
esetben a fopolgarmester rendeli el
és sziinteti meg. Az elsé a tdjékoz-
tatdsi fokozat, amit akkor vezetnek be,

ha a légszennyezettségi szint rovid
ideji hatdsa veszélyt jelent a lakossag
kiilondsen érzékeny csoportjaira.
Elrendelésével egyiitt a lakossagot
azonnal és megfelelen tajékoztatni
kell. A masodik, riasztdsi fokozatot akkor
léptetik életbe, ha a légszennyezettségi
szint rovid idejii hatasa veszélyt jelent a
teljes lakossagra. Ennek elrendelésével
egyidejlleg azonnali intézkedéseket
kell tenni.

A riasztasi fokozat tobbféle intézkedést
vonhat maga utan. Erintheti a jarmd-
veket Budapest kozigazgatasi teriiletén.
Egyes jarmiivek hasznalatat korlatoz-
hatjak vagy meg is tilthatjak. A helyhez
kotott légszennyez6é pontforrasok
tizemeltetdit felkérhetik vagy kotelez-
hetik mas energiahordozd, iizemmadd
hasznalatara. Tovabba a f6polgarmester

a riasztasi fokozat keretén beliil
felkérheti a keriileti jegyzdket, hogy
fokozottan ellendrizzék az avar és kerti
hulladék nyilt téri égetési tilalmanak
esetleges megszegését.

Otthoni teenddk

Sokat tehetiink azért sajat hazunk
tajékan is, hogy ne legyen sziikség
szmogriado bevezetésére. Az otthoni
tlizelésnek alapvetSen két fajtaja a kerti
égetés és a kazanhasznalat. Az avart
és kerti hulladékot célszerti elsésorban
helyben komposztalni, amennyiben ez
nem megoldhato, erre a célra szolgalo
zsakba gytujtve a kozszolgaltgato
elszallitja.

Haztartasi berendezések altalaban
alkalmatlanok a hulladék égetésére.
A nem megfelel$ koriilmények kozott
tortént égetés soran keletkezd légszeny-
nyezd anyagok mind révid-, mind
hosszutavon veszélyeztetik az emberi
egészséget. Ezért Magyarorszagon
a hulladék nyilt téri vagy haztartasi
kazanban torténd égetése mar masfél

Foto: Szlavik Orsolya
évtizede jogszabalyilag tilos, ami alol
kivételt képez a kezeletlen fa és papir.

Az egészség az els6

Kis 1épésnek tlinik, hogy otthon
igyeliink az elégetett hulladék
tipusara, ez azonban annal tobb.
Azzal, hogy erre odafigyeliink, nem
csak egy kedves gesztus a szomszéd
iranyaba, hogy ha szell6ztet, nem
arasztja el a btliz, de szivességet tesziink
magunknak és kornyezetiinknek
is. Az égés soran a levegélbe keriilé
részecskék kiilonbozd betegségeket
okoznak, révidtavon akar gyulladasok
formajaban is jelentkezhetnek. De
a kisméretli részecskék szervezetbe
jutasa lehet a felel6s késébbi légzo-
szervi, sziv- és érrendszeri megbetege-
dések kialakuldsaért is.
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KOZELET

Feny az alagut vegen:

Tizennyolc év
kellett a TBC
elleni oltashoz,
kilenc a kanya-
rohoz, de most,
kevesebb mint
egy év alatt
tobb oltasunk is
lesz a COVID-19
ellen.

GARA BALAZS

Jelenleg tobb mint 320
vakcina all fejlesztés alatt, és
mindegyiknek az a célja, hogy
valamilyen médon, immunva-
laszt valtson ki az emberbdl.
Ezt altalaban ugy lehet
elérni, hogy a virus valamely
részét, elroncsolva, legyen-
gitve, megvaltoztatva beadjak
az egyénnek, akibdl ez az
ismeretlen biologiai szerkezet
(virusrész) immunvalaszt valt
ki. Védekezni kezd a testiink,
melynek része a memoriasejtek
termelése, igy amikor elkapjuk
az igazi virust, a szervezet mar
felkésziilten tud védekezni.

Fejlesztés

Egy 4j vakcina létrehozasanak
legtobb id6t igényl6 része
mégse a hatéanyag kitaldlasa,
hanem az ezt kdvet6 emberi
tesztek. Harom f6 szakasza
van, melyekben egyre nagyobb
létszamu csoportokon (par f6t6l
kezdve tizezrekig) prébaljak
ki az oltast. gy érthetd, hogy
egy hatdanyag tesztelése és
jovahagyatasa akar 10-15 évig
is eltarthat egy 4j vakcina
(egyébként barmilyen
gyogyszer) esetében.

Az elmult évtizedekben
kideriilt (f6leg a HIN1-nek és az
Ebolanak koszonhet6en), hogy
krizis esetén a folyamat lerovi-
dithetd, a harom szakaszt szinte
parhuzamosan futtatasaval, és
a tomeggyartas eldre tervezé-
sével. Majd minden oltas, kiilon
specifikus gyartésort igényel,
aminek akar tobb milliard
vakcinat is le kell tudnia
gyartani. Lathato hat, hogy egy
kicsit pénzfeldobas jellege van
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ennek a médszernek, mindent
befektetnek eldre, és elkezdik
mar a gyartas utani szétosztas
logisztikajat is megtervezni,
egy olyan oltasnal, ahol azt se
tudjak, hogy tényleg hatdsos
lesz-e, mert még nem értek
végig az emberi teszteléseken.
Természetesen ehhez allami
téke is sziikséges, hiszen a
cégeknek nem érdeke a teljes
infrastruktura kiépitése eldre,
a vakcina sikerességének
bizonyitasa el6tt. A mi szeren-
csénk, hogy tobb mint 320
kiilonb6z6 vakcinat fejlesz-
tenek mar a vilag kiilonb6z6
pontjain allami téke segitsé-
gével, nekiink pedig elég, ha
par mikodik ebbdl, és harom
mar miikodni is latszik.

Vakcinak

A versenyfutas elsd sikeresnek
tdndé nyertese, a Pfizer és
BioNTech altal kozosen kifej-
lesztett vakcina. Az eddigi
adatok szerint 95% szaza-
lékos védettséget ad a covid-19
ellen, mely egy nagyon jo
érték, és béven elég arra, hogy
ha elég embert beoltottunk,
megszlinjon a pandémia. Ez az
oltas nem a virus egy fehérjéjét
tartalmazza, ami a megszokott
modszer lenne, hanem a virus
genetikai kodjat, vagyis az
RNS-ét, ami attételesen immun-
reakciot valt ki, tehat védett-
séget ad. Ez egy eddig még
kevéssé kihasznalt technologia,

mely el6tt hatalmas jové all,
mivel ennél a mddszernél,
az sem akkora probléma, ha
mutalodik a virus, mivel a
tuddésok meg tudjak valtoztatni
az RNS molekulat konnyedén,
igy adaptalva azt. A jo hirek
mellett, egy-két rossz is van,
a beadast kovetden, enyhe
gyengeség, nathaszer(i tiinetek
jelentkezhetnek, ami elveheti
az emberek kedvét attol, hogy
beoltassak magukat. Ezenkiviil
ezt az oltast két adagban kell
beadni, ami nem koénnyiti meg
a logisztikat. A legnagyobb
problémaja mégis az, hogy -70
°C fokon kell tarolni, ez pedig
nagyon magas koltségekkel
jar, és akadalyt okoz majd
az eurdpai orszagoknak is,
nemhogy az Afrikaiaknak. De
ennek ellenére a vilag remény-
kedik, igéretiik szerint idén
mar 50 millié oltast tudnak
legyartani, és jovére akar 1,3
millidrdot is.

A kovetkezd befut6 az amerikai
Modena cég oltasa. Az eddigi
adatok alapjan, nekik is kozel
95% hatékonysagu az oltasuk
30 ezer dnkéntes eredménye
szerint. Itt is jelentkezhetnek
nathaszerli tiinetek az oltas
beadasa utan, és itt is 2 adagban
kell beoltani, viszont van
egy hatalmas elénye, ennek
a vakcinanak az el6z6vel
szemben, elég hltében tartani
(2-8 °C). Mialatt szallitasa
és tarolasa koltséghatékony,

eléallitasa az eddigi legdragabb.
Az AstraZeneca-Oxford altal
fejlesztett oltdanyagot 70%-os
hatékonysagunak igérik,
viszont észrevették, hogy ha
felére csokkentik az els6 adag
mennyiségét, mar 90%-os az
eredmény. Ez valdszintileg
annak koszonhetd, hogy 6k is
az 1j technoloégiat hasznaljak.
Ezt a vakcinat elég hiitében
tartani, mégis talan amiatt a
legjobb, mert olcsobb, mint a
tobbi, és konnyebb gyartani.
[géretiik szerint jovére 3 milli-
ardot tudnak gyartani. Az
utobbi par napban azonban
kérdések meriiltek fel a
klinikai kisérletek szabalyos-
sagat illetéen. Nyilvanossagra
hoztak, hogy egyes alanyok a
protokolltol eltéré mennyiségli
hatéanyagot kaptak véletlentil,
ezzel megkérddjelezve az
adatok reprezentativsagat.

Oroszorszag is
versenyben

Végiil akkor a plusz egy raadas,
a Szputnyik-V névre hallgato,
orosz fejlesztésli vakcina,
aminek a hatékonysagat mar
azel6tt bejelentették, hogy
a tomeges klinikai tesztelés
lezajlott volna. Igazabol
eddig nem lehet semmilyen
problémat latni, ugyanolyan,
mint barmely masik vakcina,
egyszerlien még nincs elég
adatunk ahhoz, hogy értékité-
letet mondjuk felette, konnyen

vakcina

lehet, hogy egy jo vakcina, de
egyelére nem tudjuk biztosan.
Adatok nem allnak rendelke-
zésre, ennek ellenére a vakcinat
elérhetové teszik az érdekl6dé
orszagok szamara.

Hova tovabb

Osszegezve, rengeteg kérdés
van még a vakcinakkal kapcso-
latban, a gyors fejlesztések
miatt még nem latunk mindent
tisztan: Ki tudja, hogy meddig
adnak immunitast, fél év, egy
év, tovabb? Akiknek koruk
vagy, alapbetegségeik miatt
alapbol gyengébb immunrend-
szerrel rendelkeznek, is tud
védelmet adni? A hosszu tava
adatgyjtés is létfontossagu
lenne, hiszen elképzelhetd,
hogy a jovében negativ mellék-
hatasok is felmeriilhetnek.
Tovabblépve pedig komplex
problémak meriilnek fel,
kezdve attél, hogy a gazdag
orszagok felvasaroljak mar
most a szegények eldl az oltast
odaig, hogy kinek adjuk be
az orszagon beliil? Kotelez6
legyen vagy dnkéntes alapti?
Masfeldl, az id6 is siirget,
tovabbi szdzezrek fognak
meghalni, a gazdasagok
egyre jobban roskadoznak a
halmozdodé terhek alatt, és mar
mi is buliznank egy jot. Abban
viszont biztosak lehetiink,
hogy vakcina lesz, a tudomany
megtette a magaét, most a tarsa-
dalmon a sor.

MUHELY



TUDOMANY ES TECHNIKA

I
Cikksorozatunk
el6z0 részeiben
gorcso ala vettuk a
nyomtatott sajtot, a
radiot és vegezetll
a televiziot is.

Zaro epizodunk
alanya, az internet,
a legifjablb mind
kdzUl, mégis szinte
minden haztar-
tasban alapfelsze-
reltség a tajekozo-
dasra. Jojjon hat a
hazai internet rovid
tortenete!

KOKAI BALINT

Alig tobb mint két és fél évtizede, hogy
az els6 internet-adatcsomag megér-
kezett Magyarorszagra, azota pedig
brutalis mértékben nétt a vilaghalo
elérésének sebessége az optikai
halézatok révén. Mivel a négy vizsgalt
tajékozodasi forma koziil ez a leginkabb

MUHELY

informalodtunk mi

(3. resz)

testreszabhato és legtobb technoldgiai
vitat generalo, érdemes attekinteni a
technikai fejlédését is.

Uton a szélessav felé

Tobb mint két évtizede indult
el Magyarorszdgon a kereske-
delmi internetszolgaltatas, de a
Magyar Tudomanyos Akadémia
Szamitastechnikai és Automatizalasi
Kutatointézetének elsé szamitogépe
mar 1991-ben csatlakozott a vilag-
héléra, ennek nyoman oktdber 15-én
iinnepeljiik a magyar internetezés
napjat. Ugyanekkor jott 1étre az elsé
magyar internetcim is, a sztaki.
hu, a szakma altal torténelmiként
szamontartott 192.84.225.1 IP-cimen. Az
ezt kovetd néhany évben még csupan
az akadémiai és az egyetemi szféra
kapcsolodhatott az internetre, a lakos-
sagnak még sokat kellett varnia arra,
hogy az otthonokba is elérjen a ma mar
természetesnek tiing szolgaltatas. Erre
a Matav Rt. adott lehetdséget, amikor
1997-ben felvette kinalatéba a legendas
betarcsazds, modemes internet-hozza-
férést. A késziilékkel faxolni is lehetett,
egyetlen megabajt letoltése modemtdl
fliggden masfél és harom perc kozotti
id6t vett igénybe. Ehhez képest dupla
sebességet hozott az ISDN-kapcsolat,
majd az ezredforduldn jott az ADSL,
amelynek képessége 384 kbit/s letoltési
sebességrol indult. 2001-ben mar 133
ezer vezetékes internet-eléfizet6 volt
Magyarorszagon, akkor egyetlen év
alatt negyven szazalékkal ugrott meg a
netezdk tabora. Ebben az évben indult
el itthon a mobilnet, amit akkor még
WAP-nak hivtak (wireless application
protocol). Az akkori sebességen (9,6
kbit/s) még egyetlen mp3 zenefajl
letoltése is tobb mint egy orat vett

igénybe, de mar alkalmas volt arra,
hogy hireket és e-mailt olvassunk
rajta. A WAP-ot a Westel hozta el
Magyarorszagra. Erdekesség, hogy a
cég 2003-ban vilagpremiert is tartott:
els6ként vezette be kereskedelmi
szolgaltatasként a képet, szoveget és
hangot is tovabbito MMS (multimedia
message service) lizenetet. Mig az
SMS-t a hagyomanyos mobilhalézaton
kiildte a késziilék, addig az MMS mar
a mobilneten kozlekedett a felhasz-
naldk kozott. Az MMS esetében az
SMS-nél megszokottol eltérben tobb
mindent kellett pontosan beallitani
a mobiltelefonokon, igy a felhasz-
nalok szamara nehezebb a kezelése.
Kezdetben rdadéasul problémat okozott
a tartalmak hidnya. A felhasznaldk
egyszerlien nem tudtak mit kiildeni
egymasnak. Ezt a telefonokba beépitett
digitalis fényképezogépek hivatottak
orvosolni. Magyarorszagon 2005 elsé
félévében még alig 8 milli6 MMS-t
kiildtek az el6fizeték egymadsnak,
mikozben az SMS-forgalom 600 milli6
felett volt. A mobil szélessav tomeges
elterjedését a 3G, azaz a harmadik
generdciés mobilnet hozta el, amely
2005-ben indult Magyarorszagon. A
mobilinternet magyarorszagi fejlédése
azota is toretlen. Az Ericsson itthoni
laborjaiban mar évekkel a Matavot és a
Westelt felvasarl6 Telekom 4G szolgal-
tatasanak 2012-es induldsa el6tt be
tudta mutatni a két cég, mire lesz képes
a technoldgia, amelyen ma mar nem
kevesebb, mint 98,4 szazalékos kiiltéri
lakossagi lefedettségli a magenta szinti
cég szolgaltatohalozata. A vezetékes
internetezésben az attérést 2004 hozta
el, amikor az ADSL tomegtermékké
valt, majd 2005 kornyékén tovabbi
lendiiletet adott, hogy a kdbeltelevizios

halozatokon is elérhetévé valt az
internetszolgaltatas. A Telekomnal
2008 decemberében tesztjelleggel
mar mintegy Otezer haztartadsban valt
elérhetévé optikai haldzat legfeljebb
25 Mbit/s letoltési és 5 Mbit/s feltoltési
sebességgel. A vezetékes technoldgia
megallithatatlan fejlédésével a felhasz-
nalok szamara is egyre nagyobb savszé-
lesség érhetd el, kiszolgalva az igényt,
hogy az emberek az otthonukban is
egyre tobb eszkozzel csatlakozhas-
sanak parhuzamosan a halézathoz.
Magyarorszagon cikkiink irasakor a
haztartasok 86 szazaléka rendelkezik
szélessavu internetkapcsolattal, de
még igy is megkozelitSleg tobb mint
fél millié haztartas nem mondhatja el
ugyanezt magardl. A digitdlis oktatas
megvaldsitasahoz mindenesetre ez a
lefedettség mar alkalmasnak bizonyult.

Formahoz a tartalom

De mit sem ért minden techno-
légiai vivmany megfelel6 kozlendd
tartalom nélkiil. Az elsé.hu regiszt-
raciéot viszonylag késén, 1991.
oktéber 7-én jegyezték be. A sztaki.
hu a Magyar Tudomanyos Akadémia
Szamitastechnikai és Automatizalasi
Kutatdintézetének honlapja a mai napig
miikodik. A torténelem elsé magyar
honlapjat ki mas is készitette volna,
mint a Budapesti Miiszaki Egyetem
1993-ban. Az fsz.bme.hu ma is él és
virul, de mar inkabb csak nosztalgikus
célokat szolgal. 1996 elején megindult a
hatalmas fejlédés, ekkor mar év elején
400, aprilisban pedig tobb mint 500
domain név tizemelt hazankban. Az
elsé internetes cim, amely nem egy
allami intézmény nevéhez kothetd,
hanem befektetési célbdl jott 1étre, a
zene.hu volt. Az els§ magyar nyelvi

Tllusztracio: Moritz Szilvia
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keresé Heuréka néven startolt
el 1997-ben, és ma mar sajnos
hire-hamva sincs. (Fél6, hogy
csak a bolognai képzésnek
koszonhetd, hogy mar kevés
olyan hallgaté tanul egyete-
munkon, aki emlékszik erre
a portalra.) A bejegyzett .hu
domainek alakulasarél a
http://nic.hu/statisztika/
oldalon lehet pontos képet
kapni. Az adatokbdl lathato,
hogy 2010. januar 1-ig
483501 domaint jegyeztek
be, mig tiz évvel késébb
mar 762828-t. Idével megje-
lentek a hiroldalak, ugy,
mint az INteRNeTTo, ami
késébb Indexszé valtozott.
Felbukkant az Origo is
1998-ban. Hozzajuk csatla-
kozott a korabban nyomtatott
formaban mar létez6 HVG
és 2010-ben a 24.hu portalja.
Az 6todik legnézettebb hazai
bulvaroldal a felsoroltakat
kovetve a Blikk online feliilete.
A statisztikdk és rangsorok
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szerelmesei a hazai honlapok
latogatottsagarol pontos képet
kaphatnak. Ha globalisan
tekintiink a latogatottsagi
listara, akkor 2020. oktober
1-jén google.com, Facebook,
YouTube trid bérelte ki a
dobogét. Oket ravasz médon
a google.hu koveti, majd az
Instagram tanyazik az 6todik
helyen. A hatodik helyen
els6 magyarorszagi lapként
az Index érkezik. Az 50-es
lista 10%-a felndtt tartalmat
szolgaltat, némileg kifejezdébb,
hogy az 6t szerepl6bdl négy
a top 20-ba is lazan befért.
Osszességében a magyarok a
kereséoldalakat, a kozosségi
médiat és a hireket kedvelik,
de szeretnek sportra fogadni,
és muszaki cikkeket bongészni
is. A csak hazai oldalakat
tall6z6 tavalyi rangsorban
egyetemiink kdzponti honlapja
a 83. helyet foglalja el, nagyon
picivel lemaradva az ELTE-t6l.
El6ttiink végzett a legis-
mertebb hazai fajlcseréld és
egy (vélhetben, bar ezt senki
sem tudja...) erotikus oldal is.
Az internet tehat megkeriil-
hetetleniil a hétkéznapok
részévé valt. Vele keliink, vele
feksziink, néha még éjjel is rajta
cslingiink. Ahogy Te is teszed,
kedves olvasd, mikozben ezt a
cikket olvasod...
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100% eletmodvaltas es
100% edzes

A sport és a
megfeleld étkezes kez
a kézben jar, mégis
hajlamosak vagyunk
tobb id6t tolteni az
edz6teremben, mint
a konyhaban. Hesz
Deborah személyi
edzdvel és taplal-
kozasi tanacsadoval
beszélgettink

az életmodvaltas
fontossagarol.

BALOGH KATA BOGLARKA

A most inditott eseménysorozatodban
a hangsulyt az étkezésre és nem a
mozgasra fekteted. Honnan jott az dltet?
Tizenharom éves koromban egy vérvétel
alapjan kideriilt, hogy rengeteg mindenre
allergias vagyok. Ide tartozik a glutén,
a tej és a tojas, valamint a hisztamin,
bar ezt elég jol tolerdlom. Sokat kisér-
leteztem a receptekkel az évek alatt, és
mivel szeretek segiteni az embereknek,
valamint a taplalkozas és sport kéz a
kézben jar, gy éreztem ez egy olyan
lefedetlen tertilet, amiben kibontakoz-
hatok. gy jott az otlet, hogy az étrendek
készitése és a receptek mellett csinalok egy
workshopot, igy sokkal kozelebb keriil-
hetek az emberekhez. Az els6 alkalom
el6tt borzasztéan izgultam, igy rengeteget
késziiltem, de végiil mindenki elégedetten
tavozott. Ami nyilvanval lett szamomra,
hogy biztosan nem ez volt utolsé. A
gluténmentes kovasz készitését vettiik at.
Siitottiink belle egy kenyeret, és kétféle
mindenmentes siiteményt, valamint
mindenki készitett egy adag kovaszt, amit
haza tudott vinni és nevelgetni.

Hogyan kezdjenek bele azok az egész-
séges étkezésbe, akiknek nem egész-
ségiigyi motivacioi vannak, hanem
esztétikai valtozast szeretnének?

Az esztétikai életmddvaltas soran az
alapoknal kezdném, Megvizsgalnam
egy par napon keresztiil, hogy mit eszek
valdjaban, és 0sszehasonlitanam azzal,
hogy mire van sziikségem. A felesleges
ételeket, példaul a nassokat, teljesen ki
venném. Kovetkezo lépésként a féételnek
az adagjat a felére csokkenteném. Ezt

folytatnam négy ot hétig, és utana el
kezdenék komolyabb dolgokon valtoz-
tatni, mint példaul az ételek mindségi
lecserélése. Nem érdemes egybdl csirkét,
rizst és brokkolit enni, mert nem ehhez
vagyunk hozzaszokva, és nem feltét-
leniil sziikséges, hiszen ez egy verseny-
diéta alapja. Az el6bb emlitett modszer
emberibb, miikodéképesebb és hosszu-
tavon fenntarthato.

Az el6re csomagolt ételeket, a kifézdéket,
akarcsak a konzerveket nem tamogatom.
Tisztdban vagyok vele, hogy sok ember
erre van szorulva, de ugy gondolom,
nagyon karos az egészségiinkre, mivel
rengeteg izfokozot és tartdsitdszert
tartalmaznak, valamint nem megfeleld
mindségli alapanyagokbdl allnak. Azt
kellene inkdbb megfontolni, hogy a
mindség fontosabb, mint a mennyiség.

Hogyan allsz neki egy étrend dsszealli-
tasanak, és ez mennyi id6?

Egy négy hetes étrend Osszeallitasa
als6 hangon tiz 6ra, ami sok teszt és
kérdéiv kitoltésébdl all az tigyfél részérdl.
Otthonra is adok feladatokat, amelyek
soran meg tudjuk, hogyan reagal valaki
a magas zsirra, a magas szénhidratra
és hasonldkra. Emellett folyamatosan
konzultalunk, mert igy tudom csak rajuk
szabni az étrendet, hiszen senki sem
egyforma, és a tokéleteset megtalalni id6.
Azt latom, hogy az emberek két, harom,
Ot év alatt elhiznak, viszont azonnal
akarjak a megoldast. Az eredmény sok
id6é utan érkezik, viszont, ha egyszer
raallunk erre az utra, akkor biztosan lesz
pozitiv valtozas. Az emberek legalabb
60%-a rosszul eszik, és nemcsak eszté-
tikai problémak elkeriilésére, hanem
az egészség meglrzésének szempont-
jabdl is fontos lenne valtani. Ez nem
azt jelenti, hogy nem lehet tortat enni a
sziilinapunkon vagy koccintani éjfélkor,
igenis lehet finom bejgliket kdstolni, de
ez mind egy-egy alkalom. Jutalmazzuk
meg magunkat, élvezziik az izeket.
Karacsonykor legyiink a csaladdal, ne
bantsuk meg a nagymamat és az anyukat,
aki egész nap robotolt a konyhaban,
de jatsszunk a mennyiségekkel és
mozogjunk.

Honnan ismered fel, ha valaki rosszul
étkezik?

Els6ként, ha van étkezési napldja onnan,
vagy beszél étkezési szokasairdl, illetve
latom a kornyezetemet, hogyan étkezik.
Azt kell mondjam, a magyar lakossag
nagy szazalékban rosszul taplalkozik.

30% a mozgas és 70% az étkezés. Ha
egészségesen esziink, elhanyagolhaté a
sport?

Nem, szerintem 100% életmodvaltas és
100% edzésnek kell lennie. Rengeteg
bizonyitott dokumentécié van arrdl, hogy
a mozgas mennyi mindent ad, nemcsak
az egészségiinknek, hanem csokkenti a
stresszszintiinket és erdsiti az immun-
rendszertiinket. Féleg ebben az idészakban
igen is kell mozogni, akar otthon, de még
kicsit a szabadban is.

Gyiimolcskenyér recept Debi

Adventi receptes konyvébol

Hozzavalok:

150 g Hajdina kovasz

200 g Kolesliszt

100 g Hajdinaliszt

30 g Arany lenmagliszt

10 g Utifti maghéiliszt

30 g Daralt mogyord

200 g Porcukor

1-1 db Bio narancs - citrom reszelt héja
Vanilia aroma

2 csomag kandirozott gyiimolcs

Elkészités:

Minden hozzavalét kimérink, majd
alaposan 6sszedolgozzuk egy magasabb
fali edényben. Ezt a masszat hagyjuk 5
oran keresztil pihenni, majd 180 fokos
el6re melegitett stitében 50 percig sitjiik.
A tetejére vizzel elkevert porcukrot és
kandirozott gyimolcsét hasznaljunk,
miutan a tészta kihil.

MUHELY
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Ez itt a reklam helye?

Reklamokat
mindenki latott marr,
és sokunk tudna
mondani legalabb
néhany ikonikus
televizios szalloigét.
Velunk élnek,
hatnak rank, megis
azt hisszuk, hogy
flggetleniteni tudjuk
magunkat toluk. A
tortenetUk is kelléen
szines €s érdemes

az attekintésre.

KOKAI BALINT
LASZLO-KUN GABOR

Eletemben taldn akkor szembesiiltem
elészor a reklamok olykor pusztitéan
erds hatasaval, amikor a 2000-es évek
elején az alsés pedagdgus édesanyam
felhaborodva mesélte el az énekorajan
tortént incidenst. Az egyik jo képességii
nebuld ugyanis “piros alma, arany
ag” helyett arany aszt énekelt, majd
vigyorogva hozzatette: egy jo pofa sor!
A szlogenek beépiiltek a hétkdznapi
széhasznalatunkba, egyfajta kozos
tudassé, Osszekacsintassa valtak. Igy
torténhetett, hogy a torok kéménysep-
réjének szerepében tetszelgd cukor-
kamarka példdul meghonositotta
a bébibogyd kifejezést. Talan ma is
mindenki érti a ronda, de finom jelz6t, és
rogton tudja, hogy melyik a mi auténk.
Tudjuk, hogy mi a legtdbb, mi adhato
,€s azt is, hogy minden azért torténik,
mert megérdemeljiik. Ez egy olyan alap,
amelyre épithetiink, és ami szarnyakat
ad a sziirke hétkdznapokban. Néha azért
értetlentil allunk, nem tudva, hogy mi a
sz0sz vagy mi a mano?

Széles lepeddk, szines
lepedékek

Evtizedek multak el, de a reklamok célja
nem valtozott, csak a kifejezésmadd lett
sokkal intenzivebb. A magyar rekla-
mozas héskoraban még az is el6fordul-
hatott, hogy nem is egy konkrét marka
keriilt a kdozéppontba, hanem egy
annal altaldnosabb termék, mondjuk
egy élelmiszer. Kivaloé példa erre a
széles korben ismert rekldm, amelyben
megtudhattuk, hogy hurkat enni
csudajo. Még akkor is, ha a masodik
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refrént mar héliumos hangu egérkorus
cincogta a fiiliinkbe. De nem maradhat
ki a felsorolasbdl a bontott csirke sem,
amit egy agalé haziasszony hoz a
némileg iigyetlen férj tudtara. Meg
aztan ott van a “nem lehet megunni”
szlogen... de megunni mit is? Hat a
tejet, agy altalaban. Aztan idével az
alapvetd élelmiszereket felvaltottak a

lényegesen konkrétabb produktumok.
A viszonylagos j6 vilagnak marpedig
a 90-es években vége lett. Es ennek oka
nem pusztan a Familia Kft. megjelenése
volt, bar a produkcié nagyon is egy
lapon emlithet$ a hazai reklamélettel.
Az ember egy percig nem figyelt oda,
és a késziilék el6tt elkoltott vacsoraja
kozben hol prosztata jéindulatii megna-
gyobbodas okozta vizelési inger, hol
hiivelygomba versengett a figyel-
méért. Es ha ez nem lenne elég, a téli
szezonban egymast valtjak a vitaminok,
fajdalomesillapitok és mas, vény nélkiil
kaphat6 csodaszerek, amik jol bevet-
heték orrduguldsra, torokfajasra, lazra
és fejfajasra. Vidaman tancikald, satani
kacajt produkalé korokozokat toltak az
arcunkba, akik néha még sajat kiilon
kis birodalmat is kaptak. A szaj PH
értékének kedvezotlen alakuldsa azokat
is érzékenyen érintette, akik a kémia-
orakat rendre végigaludtak, a kegye-
inket pedig fogorvosok ostromoltak.
A lakas pedig, amit hossza, tarsbér-
letes évek és elutasitott lakaskiutalasok
aran sikeriilt megszerezni, megsziint
jo és biztonsagos hely lenni. Undok
bacik vették birtokba a WC-t, a fiirdot
és a konyhat. A fabol késziilt butorok
fénye megkopott, a mosogatdbodl pedig
hémpolygott a zsir, amit szerencsére akar
egyetlen csepp mosogatoszerrel is el
lehet tavolitani. A mosdgép flitészalara
— amirdl tulajdonosa legtobbszor nem is
tudta, hogy része a masinanak — annyi

vizkd rakddott, mintha a Dunan valaha
lefolyt Gsszes vizet atsziirték volna rajta.
Szerencsére megjelent az okos, mar-mar
intelligens mosopor, kérdés, hogy ez a
képessége vajon logikai feladatokban,
vagy lexikalis tudasban cstcsosodik
ki. Napjainkban teret hddit maganak
az az érzelmi nyomasgyakorlas, hogy
bizonyos terméket mar anyaink, apaink

is hasznaltak kohogés ellen, netan
kipirosodott hatso fertalyra.

”...csak a fuliinket hasogassa”

Bar hdskorban legfeljebb egy autésampon
reklam vasat ragcsalo infantilis pliiss
rozsdafiguraja borzolhatta a kedélyeket,
valdszintileg a kezdetektdl fogva volt
valamiféle tarsadalmi visszhangja a
hirdetéseknek. Kivaltképp akkor, ha
eleve provokativnak szantak. Egy vidéki
orvos példaul beirt a televizidba Sas
Istvan rendezd cikkiink korabbi részében
emlegetett majas és véres hurkas
kisfilmjét kritizalva, melynek végén két
tinilany az ujjait nyalogatta a csemegézés
utan, mondvan, hogy ez mennyire nem
higiénikus, rossz példa. De ekkor Sas
nem hagyta magat, és megkérte, hogy
mondjon egy olyan magyar népmesét,
amiben az all, hogy ,és olyan jot lakma-
roztak beldle, hogy a végén mind a tiz
ujjukat megtorolték egy szalvétaval”. Ha
azt mondom, MUSZI, valoszintileg sokan
ravagnak, hogy egészségemre. Annak
idején (kb. 1988) mindenki ismerte, illetve
nem tudta senki sem, hogy mit hirdet.
Pontosabban odaig tudta mindenki,
hogy csettintés az ujjakkal, és hangosan
kidltani, hogy MUSZI! De azt, hogy
ez a Mezbdgazdasagi Uzemszervezési
Szamitastechnikai és Informatikai Rt.
reklamja, azt senki. Maga a reklam-
szlogen a keménykalapos trral, nagyon
beégett a nézék emlékezetébe, a hatast
elérte, de tényleges haszna aligha volt.

Mindenesetre ennél tomorebb reklam-
szlogen azota sem késziilt. Ma mar
alighanem komoly hulldmokat vetne a
korabeli miizlireklam is, amely nemes
egyszerliséggel két taborra osztotta
Magyarorszag lakossagat: aki eszik
miizlit, tehat jo alakja van, és aki nem
eszik miizlit, ergo tulsulyos. Mindezt
egy strandon, vélhetéen az érintettek
megkérdezése nélkiil felvett vagokeé-
pekkel illusztralta. Ugyancsak elbukna
a szalonképesség prébajan szamos
korabeli kavé, vagy ruhareklam, amely
mai szohasznalattal élve erdsen targyia-
sitotta a néket. A kovetkezd “mindségi”
tandemugras 1994-hez és egy mentolos
cukorkahoz kotédik, ami nem csupan
segit, ha faj a torkunk, de még az
orrunkat is “tiszticcsa”. A német eredet(i
reklam nagy vihart kavart, kivaltképp
azért, mert szerepldje egy futballkapus,
igy a sport azt az elditéletet sugallta,
hogy egy focistanak eredendden kilog a
kapanyél a szajabol. A hirdetés legendas
lett, igy hiaba szeliditették kés6bb nyelv-
tanilag helyes formara, az 4j valto-
zatbdl nemigen maradt fent felvétel,
mig az eredeti szalldige lett. Mellesleg
alighanem kevesen tudjak felidézni
az ominodzus cukorkamarka nevét.
A legismertebb szénsavas narancsos
uditéitalhoz két, viszonylag provokativ
film is kapcsolddik. Az els6ben nemes
egyszerliséggel a bofogés valt humorfor-
rassa. A fészerepld fiatalok ugyanis egy
méretes parabolaantennaban fekszenek
lazasan iiditézgetve, és a szénsav okozta
hangeffektekkel szérakoztatjak egymast,
amolyan kulturalt, felvilagosult emberek
modjara. Az igy keletkezé hangokat
pedig az antenna masik oldalan iilg,
a jelek szerint teljesen ostobanak
bemutatott kutatok az {irbél jovo “hello”
tidvozléseknek vélik. A masik omindzus
terméken mar inkabb a nyelvtantanarok
és az édes, ékes anyanyelviinkért aggddo
néz6k haborodtak fel, az iiditét ugyanis
“kéxo0l6” névvel illették a keresztségben.

Aséka, nagyharang

El is érkeztiink Asdkaig, akit talan
senkinek sem kell bemutatni. A legun-
doritobb jelenet dijara alighanem
6 lenne a legesélyesebb. Asdka a
MUSZi-hez hasonléan fogalom lett, 4m
nagy Osszegben fogadnék ra, hogy a
legtobben nem tudjak, hogy pontosan
melyik koromgomba elleni kendcs
gyartoja invesztalt ebbe a remekmiibe.
(Segitek: nem az, amelyikre gondolsz.)
Napjainkban sincs hiany botranyos
felvételekbdl, elég csak arra a hurutos
kohogés elleni csodaszerre gondolni,
amelynek f6 humorforrasa egybevag
a nézo elsd kérdésével, amit kezébe
temetett arccal ki tud nydgni: de miért?
Abel, a f8szereplé kisfiti a felhdbo-
rodasok hatdsara aztan 14j szinkront
kapott, hangja igy kevésbé valt fiilsii-
ketit6vé, mint az eredeti esetben. Csére
Gabor szinkronszinészt szamos szere-
pébdl ismerhetjiik, elég csak a South
Park Eric Cartmen-jére gondolni. Az,
amit viszont egy zold {irlény képében
mivel manapsag, sokaknal kiverte a
biztositékot. Egy rajongd levelét még
fel is olvasta egy videdjaban, persze
a megfeleléen kifigurazott stilusban.
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MAGAZIN

Szexizmustol indultunk és szexizmushoz
érkeztiink, ugyanis sajnos ma sem
mentes a reklamipar téle. Igaz, olykor
fordul a kocka, elég csak az egyoldaly,
primitiv és dncéltian sért6 “férfinatha”
kifejezésre gondolni, amit egy gyogy-
szerrekldmmal éreztek fontosnak
meghonositani a kézbeszédben. A
fészerepben egy par all, amelynek férfi
tagja gogicséld kisgyermek modjara
szenved az egyébként nevetségesen
gyenge megfazastol, mig latvanyosan
unott arct neje hdsiesen probalja kiszol-
galni minden bagatell igényét, példaul
elérni a tavkapcsolét. Kérdés, hogy
vajon megérte-e ez a proszto kinyilva-
nitasi forma, ha a markanevet, mint oly
sokszor korabbi példakban, kiontotték a
fiird6vizzel egyiitt... Egészen friss példa
az egyoldaltisagra, hogy a népszerti svéd
butorcég a csaladon beliili erészakot
rendkiviil sérté és torzitdé modon ugy
abrazolja, mintha a bantalmazé fél
kizardlag a férfi, mig az elszenvedd
kizardlag né lehetne.

Végig a kalendariumon

Amint az Ambrus vezetéknév megha-
tarozo csufolasi alap volt a 90-es évek
végének gyermeki nyelvezetében, ugy
az uténevek ihlette markak és reklam-
szlogenek is megtették hatasukat a
koznyelvben. Az egyik iiditditalt gyarto
cég példaul évtizedekre bebetonozta
a koztudatba a “szia, Kata vagyok”
szalloigét. A nyolcvanas években az
Agik is megszenvedték a kreativok
aldasos tevékenységét. Sokan voltak
azok is, akik, ha a labukat nem is, de a
keziiket rendszerint Szilvidba torolték.
A reklamszakma a Tomikbdl sztart,
az Emesékbdl pedig lelkes, mar-mar
tulbuzgoé am igencsak lesajnalt allas-
keres6t csinalt. Petiék WC-jérdl nem is
szolva. A hazai piacon talan keveseket
érintett érzékenyen az az édesség-
reklam, amiben Karen, Doris, Melissa
és Kim neve hangzik el, mint a f6hds
potencialis szeret8i, az emlék azonban
kozel két évtized utdn is éles. Nevek ide,
nevek oda, a Mdnika porszivo és a hozza
kapcsolodd athalldsos pajzan szlogen
legend4ja azonban nem allta ki a nyomo-
zasok probajat...

Cipot a cipoboltbol!

A “cip6t a cipdboltbdl”, mint rettene-
tesen trivialis, fantaziatlan szlogen ma
felbukkan, ha a reklamok vilaganak otlet-
telenségét szeretnék illusztralni. Sokan
gondoljak, hogy ez egy valos hirdetés
volt. Az urbanlegends.hu blog négy éve
utanajart a kérdésnek, és arra jutott,
hogy elképzelhetd, hogy a mondat egy
régi kabaréjelenetben bukkant fel el6szor.
Erre a Youtube-n bizonyitékot is talal-
hatunk Ratonyi Rébert és Kazal Laszl6
Pesti vadember cim(i jelenetére keresve.
A kérdés azonban tovabbra is nyitott,
mivel lehet, hogy a kabarétréfa is mar
egy korabbi, primitivnek tartott szlogenre
reagal. Mar csak azért is, mert par hozza-
szolas szerint igenis volt nagybet(s
Cip6bolt nevii tizlet annak idején.

2020. december 7.

Akik a legnagyobb szolgalatot tették az emberisegnek

A Nobel-dij torténete

A tudomany
leny(gozd
eredmenyei kozul
sok van, amit nem
ertunk behatoan,
megis tudjuk,
hogy vannak,

es nap mint nap
konnyebbeé teszik
az életUnket.
Hogyan halal-
hatja meg ezt

az emberiség”?
Szerencse, hogy
nekUnk mar nem
kell ezen gondol-
kodnunk, mert
megtette Alfred
Nobel 1895-ben.

KONDA NIKOLETT

Ha azt mondom, Nobel-dij, a legtdb-
biinknek nevek ugranak be: Szent-
Gyorgyi Albert, Marie Curie, Kertész
Imre, és még sorolhatnam. Alfred
Nobel svéd kémikus célja azonban
nem az volt, hogy egyes tuddsok
életmtivét dijazza, amikor 1895-0s
végrendeletében meghagyta, hogy
vagyonanak kamataibdl évrdl évre
jutalmazzak azokat, akik az adott
évben a legnagyobb szolgalatot tették
az emberiségnek felfedezésiikkel
vagy miivészi tevékenységiikkel.
A szolgalat ot teriiletben meril ki:
fizikai, kémiai, orvosi és irodalmi
dijat osztanak, ami kiegésziil a Nobel-
békedijjal — ez utdbbi az egyetlen,
amit nem természetes személyek
is megkaphatnak, az idei évben
példaul a Vilagélelmezési Program.
A kategoriak 1968-ban egésziiltek ki
egy kozgazdasagi dijjal, melyet a Svéd
Bank fennéllasanak 300. évfordulojara
alapitottak, és ami az Alfred Nobel-
emlékdij nevet viseli.

Alfred Nobel egyébként valdszintileg
maga is megkapta volna a dijat, ha

valakinek eszébe jut alapitani egyet
el6tte: az 6 nevéhez fiz6dik a dinamit
feltalalasa, egy olyan robbandszeré,
amellyel elkeriilhetéek a véletlen-
szerli robbanasok a gyartas folyamata
kozben. Nobel ezzel a talalmannyal
sokat tett az ipari robbantasok bizton-
sagos kivitelezéséért, és ebbdl a szaba-
dalombol szerezte hatalmas vagyonat
is, melyet aztan halala utdn — 6r6kosok
hidnyaban — a kovetkezd generacidk
tudosainak elismerésére szant.

Na és hol a matek?

Ha olyan érzésiink van, hogy a
Nobel-dij tal szliken hatdrozza
meg a tudomany és a miivészet
cimszd aléa tartozo teruileteket, nem
vagyunk egyediil: az egyik leggya-
koribb kritika a dijjal kapcsolatban,
hogy a kategdriak koziil kimaradt a
matematika. Hogy miért, arrol csak
anekdotak vannak, és kissé sértodott
hangvételi vagdalkozasok a matema-
tikusok részérdél. Karman Toédor
példaul 6néletrajzi kdnyvében fejti ki,
hogy Nobelben 6rok nyomot hagyott,
hogy a hazvezet6ndje megszokott téle
egy matematikussal. Hogy valoéjaban
miért nincs matematikai Nobel-dij, azt
valdszintileg sosem fogjuk megtudni,
a jo hir viszont az, hogy a Fields-érem
matematikusberkekben a Nobellel
egyenrangu kitiintetésnek szamit,
igy nem marad elismerés nélkiil az
sem, aki ezen a teriileten ér el komoly
eredményeket.

Ez nem az a dij

A Nobel-dij nem azok kozé az elisme-
rések kozé tartozik, melyet egy id6
utan halmozni kezdenek a dijazottak.
Egy egész életnyi tudomanyos munka
is legfeljebb két Nobelt hozott egy
személynek az eddigiek soran: Marie
Curie fizikai és kémiai, Linus Pauling
kémiai és béke, John Bardeen két
fizikai, Frederick Sanger pedig két
kémiai Nobelt nyert el. Nem termé-
szetes személyek koziil a Nemzetkozi
Voroskeresztnek haromszor, az

UNHCR-nek pedig kétszer itélték oda
a dijat.

Nehéz pontos szamot mondani, ha az
eddigi magyar dijazottakra vagyunk
kivancsiak, ugyanis a legtobb magyar
kotédésti Nobel-dijas nem hazankbol
utazott el atvenni az elismerést,
és nem is Magyarorszagon érte el
eredményeit — minddssze Szent-
Gyorgyi Albert tett igy 1937-ben,
és Kertész Imre 2002-ben. Rajtuk
kiviil még 15, valamilyen mdédon
Magyarorszaghoz kothetd dijazott
van a Nobel-dij torténetében, akikre
biiszkék lehetiink, koztiik pedig
nem egy olyan, akinek a Budapesti
Miszaki és Gazdasagtudomanyi
Egyetemhez is szoros kotédése van:
az 6 névsorukat megtekinthetjiik a
BME Kozponti Epiiletének aul4jaban
kihelyezett emléktablan.

A 2020-as év dijazottjai

Az idei dijakkal kapcsolatban
oktober elején hatarozott a Svéd
Tudomanyos Akadémia, atadasukra
pedig december 10-én fog sor keriilni.
Az orvosi Nobelt Harvey J. Alter,
Michael Houghton és Charles M. Rice
kutatéknak itélték oda a Hepatitis C
virus felfedezéséért. A fizikai katego-
ridban harom tudds nyerte el a dijat:
Roger Pengrose bebizonyitotta, hogy a
fekete lyukak képzddése az altalanos
relativitaselmélet egyik kovetkez-
ménye; Reinhard Genzel és Andrea
Ghez pedig a Tejutrendszer kozepén
talalhato régio, a Sagittarius A*-ot
tanulméanyozta. A kémiai dijat idén
Emmanuelle Charpentier és Jennifer
A. Doudna, a génszerkesztés kidol-
goz6i kapjak. Az irodalmi Nobel-dij
ebben az évben Louise Gliick amerikai
ir6 kezében landol, aki egyébként
magyar felmendkkel is rendelkezik.

KOsz a semmit!

Ahogy annak egy nivos dij esetén
lennie kell, természetesen a Nobelnek
is megvan a parddiavaltozata. Az
IgNobel-dij — nagyon szellemesen
az ignoble, vagyis ,semmire sem jo”
szobol — azokat a kutatdsi eredmé-
nyeket dijazza, melyek tudomanyosan
nagyjabdl rendben vannak ugyan,
de igazan kar volt rdjuk szanni azt az
akadémiai pénzt. A 2016-os kdzgaz-
dasagi IgNobelt példaul egy keres-
kedelmi- és marketingelemzés vitte a
koveknek tulajdonitott személyiség-
jegyekrdl, de ugyanebben az évben
két japan kutatd is elnyerte a dijat az
~Erzékelés” kategoriaban, akik arra
voltak kivancsiak, hogy mashogy
néznek-e ki a targyak, ha elérehajolva,
a két labuk kozott atnézve vizsgaljak
Oket.

MUHELY
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| Tarsadalmi
nyomas

Ha ideges vagyok, nehezebben megy az

iras. Gondolom, ezzel nem vagyok egyediil. Ma ideges

vagyok. Ettol szokimondo leszek, amitol meg természe-

tesen tiszteletlen és nagyszdju. De ez van.

Ha egy né belemegy, hogy
valakinek a szeretdje legyen,
akkor ugyan vallalja, hogy
kisemmizik, atlépnek rajta,
és még csak meg sem védheti
magat, &m azonnal 6 lesz a
gonosz harmadik, szebben
mondva: lotyo6. Ezzel szemben
a harmasbol a férfi, a sajat
neménél megbecsiilést viv
ki, hiszen 0Ossze tudott
szedni egy masik nét is, mig
a nék szemében maximum
csalfa lesz. Ha egy lanyt
csalnak, az nem nydujtott
eleget, ha egy férfit, akkor
a baratndje szajha. Erdekes.

MUHELY

Milyen elnézé a tarsadalom
az erO0sebbik nemmel! Ha
6k otthagyjak a csalad-
jukat, az normalis. Azonban
ha egy né lép le, férjére
hagyva a gyerekeiket,
akkor 6t kiatkozzak a létez6
Osszes tarsadalmi rétegbol.
Ez nem feminista irds, hiszen
mindennel at lehet esni a 16
taloldaldra, de igenis szomord,
hogy ugyanazért a blinért egy
férfi még mindig joval kevésbé
fizet meg. Tarsadalmi nyomas.
Mindenki hallotta mar ezt
a szot, folyamatosan kiizd
is vele, de nem tesz ellene.

Miért tenne? A tarsadalom
megbecsiilt tagjanak lenni
érték. Nem szabad eldobni.
Egy né nem hibazhat? A vélasz:
nem. Nekiink nem nézik el.
Es minden generacidba ezt
nevelik bele. A férfiak mar
fiatalon megtanuljak, hogy
nekik igenis tobbet szabad.
Ok lerészegedhetnek a sarga
foldig, lehetnek ,szegény”
alkoholistak, dohanyozhatnak
megvetés nélkiil, de a legfon-
tosabb: bizony tarthatnak
szeret6t. Es még biiszkék is
lehetnek rd. Persze minimalis
ellenérzése ezzel szemben is
van a tarsadalomnak, de az
kiheverhet6, és ami talan még
érdekesebb, elfelejtédik. Ha
egy nd szép, nem lehet okos.
Es ha okos, akkor biztosan
nem szép. Egy férfira nem
vonatkoznak ilyen kitételek.
Tarsadalmi nyomas. Egy
megfoghatatlan valami, amit6l
mégis ezerszer rosszabbul érzi
magat egy nd, ha véletleniil
hibazott. S6t akkor is, ha nem
6 hibazott. De hat mit tegyen,
ha ezek szerint nem nyujtott
eleget?

Kellemes Karacsonyi

Unnepeket és

Sikerekben Gazdag
Boldog Uj Evet

kivanunk!
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Sose noviink fel!

A karacsony
kdzeledtevel

az ember még
inkabb hajlamos a
szentimentalitasra
es a multba
revedesre. Azok a
regi gyermekkori
tunnepek, a
szankozas, az
izgalom, a meses
ajandékok a fa
alatt! Azonban
nem kell az ifjukori
csodat mind-mind
elillantnak hinni,
igenis van, ami
felndttkent is
megmaradhat
mesteri szintre emelt
szorakozasnak!

KONDA NIKOLETT

A tél és anyar képzémiivészei a természet
adta lehetéségekbdl alkotva igazi
remekeket faragnak akar homokbdl,
akar hobol. Mig gyerekként a vizes
homokba vajt alagtit és a vararok volt a
mend, a nagyok mar joval el6ttiink, az
1960-as évektdl szalltak ringbe homok-
szobor épitd versenyeken Amerikaban,
azon beliil is Californidban, az ékori
egyiptomiak utan, mintegy ujra felta-
lalva a spanyolviaszt. Erdemes azonban
szem el6tt tartani, hogy az ilyen techni-
kaval épiilt bamulatos nagy alkotasok
alapja nem holmi kerti vagy tengerparti
homok, sokkal inkabb kivalé mindségii
banyaszott homok, melyet megfe-
lelGen elbkészitve, vizezve, tomoritve
és buckdba hordva vesznek birtokba a
jelentkezOk. Az igazan profik a munka
végeztével lakkozzak a miivet, hogy
noveljék annak élettartamat, am még
igy sem jobbak a tulélés esélyei a széllel
vagy az esOvel szemben. Eurdpa leghi-
resebb homokszobor fesztivalja a berlini
Sandsation, de magyarorszagi torekvés

2020. december 7.

is volt hasonlo jellegli eseményre tavaly
Monostori Ferenc homokszobrasz jovol-
tabdl. A szérakoztato rendezvényeken
tul kevéssé ismert, de vilagbajnoksa-
gokat is rendeznek a miifajban, Joo Heng
Tan haromszor is képes volt a dobogo
legfels6 fokara allni. Az alkotd nemcsak
sebességével tlinik ki a tomegbdl,
hiszen egy 3x3 méteres szobrot 24 éra
alatt formdz meg, hanem a marketing
vilaga is foglalkoztatja példaul az OMO
mososzer reklamfilmjeiben, hiszen
ahogy a szlogen is szdl: “A piszok
jo!”. Valljuk be, jelen utazasmentes
helyzetben nehézkes lenne most ennek

a hobortnak hddolni, viszont a hideg
kozeledtével egyre nagyobb az esély a
fagy bealltahoz, a jég megmaradasahoz.
A jégszobraszat ugyancsak figyelemre
mélté mlvészet mar Michelangelo
tanulmanyai 6ta. Vilagszinten tartanak
ebben a kategodridban is versenyeket, a
legnagyobb és legismertebb ezek koziil a
World Ice Art Championship az alaszkai
Fairbanksben.

Ki ne ismerné manapsag is a 18. szazad
ota vellink él6 dominét? Na nem a
siiteményt, sokkal inkabb a 28 darabos
kis jatékkészletet egytdl hatig, vagy
akdar extrém esetben a tobb darabos
készleteket nyolcig vagy kilencig
pontozva. A szabaly az évtizedek alatt
sem valtozott, azonos szamu potty
mellé azonos szamut tartalmazo oldalt
kell tenni a meglévd készletbdl és az
nyer, akinek a leghamarabb elfogynak
a lapocskai. Azt azonban senki sem
gondolta volna hajdanan, hogy az
egyszerd forma sokkal inkabb valik
vilagszinti rajongas targyava, mikor
az emberek nem egymashoz passzintva
pakoljak egymas mellé, sokkal inkabb
egymas utan épitkeznek beldle. 1986

ota vilagrekordok sziiletnek dominé
dontésekbdl, hala Hollandianak. A
Domino-nap generaciokat szdérakoz-
tatott a televizio képerny6kon keresztiil,
2004-t6] az izgalmak fokozasara é16
épitést is felvettek a mtisorba az Epiték
Kihivasa névvel, ezzel is még ingova-
nyosabba téve a vilagrekord megdon-
tését. Sajnos az elmult évtized anyagi
okok miatt sz(ikolkodott a szorakoztatas
ezen formajaban, az idei ujrakezdést
pedig a virus soporte el, reményeink
szerint 2021 marciusaban tjra indulhat
az Oriilet az igéreteknek megfelelGen.

A dan jatékdrias, a Lego sok gyermek

almat valtja valdra nap mint nap. A
mianyag épitékocka azonban jelentds
felnétt rajongotaborral is rendelkezik,
akik nem restek akdr milliényi elemet
is egymasba épiteni a magasztos
cél érdekében. Sokan nem tudjak,
de az egyszeri épité nem csupan a
boltban elérhetd készletekbdl gazdal-
kodhat, hanem - féleg a masodlagos
piacon - akar egy-egy elemet kiilon is
megvehet, lehetdség nyilik tehat a sajat
kreacidk készitésére. A Lego egy onallo
szubkulttra lett, amit csak fokoz a tény,
hogy szamos kiilon tematikai iranyzat
kapcsolddik hozza, igy azok is megta-
lalhatjak a szamitasukat benne, akiket
par szines kocka Osszepattintasa még
nem hozna lazba. A legkiemelkedébb
alkotd, aki miivészi szintre emelte
a leg6zast, Nathan Sawaya volt, aki
izgalmas és lendiiletes haromdimenzios
szobrokat alkotott. A miivész az Osszeal-
litashoz nem hasznal semmilyen segéd-
eszkozt, még ragasztot sem. Legdragabb
alkotasait az adatok szerint tobb tizezer
dollarért viszik haza. Mint oly sok szebb
sorsra érdemes hobbi, a Lego is {izlet lett.
A készletek befektetésnek sem utolsok:

a régebbi legokat az interneten gyakran
eredeti druk tobbszoroséért lehet értéke-
siteni. Erre a Star Wars Darth Revan a
legextrémebb példa. 2014-ben, tjjonnan
3,99 dollarért arultak, egy évvel késébb
mar 28,46 dollarért adtak tul rajta az
eBay-en: ez 613 szazalékkal magasabb
az eredeti arnal.

Aki pedig kevésbé maceras vagy
koltséges szorakozasra vagyik egészen
egyszerl opciok koziil is valogathat
erénlétéhez és affinitasahoz mérten.
2012 6ta rendezik meg a faramaszas
vilagbajnoksagait és bar az idei esemény
Uj Mexikéban elmaradt a rendkiviili
vilagjarvany kovetkeztében, még el lehet
kezdeni edzeni a jov6 évi Koppenhagai
megmérettetésre. Nyugodtabb,
kreativabb természeteknek tovabbra
is hodit sikertorténet 2015 6ta, a felndtt
szinezés. A szinesceruzak vardzsat és a

monoton tevékenység tjrafelfedezését
Johanna Basfordnak skot grafikusnének
koszonhetjiik, aki a miifajban el6szor
adatta ki a Titkos kert cimi felnSttek
szant szinezd konyvét, melyet azdta
tobb mind 2 millidan vasaroltak meg
vilagszerte. A tevékenység jotékony
hatasat mar Carl Gustav Jung is tanul-
manyozta és szamos kutatds igazolta
pozitiv hatasait. A kis anyagkoltség,
egyszerl alkotas oldja a fesziiltséget
és kikapcsolja az elmét, ugyanakkor
Oonbizalmat ad a szinezést végzdnek a
konny( sikerélménnyel. A fokuszalas
kozben egyszerre keriil igénybevételre
a jobb és bal agyfélteke és fejlédik a
logika és a kreativitas is. Annak viszont
kevésbé ajanlatos mtivelet, aki mar
ovodaban is viszolygott a zart keretek
kozott maradastdl, a hatarvonal atlépé-
sének fenyegetd veszélyétdl.

Az tinnepek kozeledtével és a kijaras
korlatozasaval talan neked is elkeriil
valami elfeledett a szekrény aljatdl.
Vajon ma mit kezdesz vele? Tudnad
most jobban, szebben, mashogy csinalni
vagy hasznositani? Ne félj belevagni!

MUHELY
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Ebben a rovatunkban prozikat, verseket, egyéb irodalmi miiveket, valamint szociogrifidkat kozliink.

Virjuk e targyban irdsaikat a publicisztika@muhely.com e-mail cimre, Gondolat jeligével.

Kivansag

Még nem allok készen, hogy cimet adjak a
dolognak. Egy rossz cim elrontja az egész torté-
netet. De én igenis szeretném, ha ez a mese jo lenne.
Nem Piroskardl szol. Még csak nem is
Hoéfehérkérsl. HamupipSkét meg hagyjuk. En
vagyok a f0szerepld. Végre egyszer valdban én.
Akkor kezd6dott, amikor atadtam a helyem a
buszon, egy kedves, oreg néninek. Lattam, alig
all a laban, tehat egyértelmt volt szamomra,
hogy hellyel kinalom. El is fogadta, majd beszél-
getni kezdtiink. Mesélt a férjérdl, a gyerekeirdl,
az unokairol, az életérdl. Aztan hirtelen annyit
mondott: kivanhatok. Harmat. Nem hittem neki.
Az életben nincsenek jo tiindérek. Nevettem. Ram
mosolygott, és csak annyit valaszolt. Igazam van.
De ha lennének, és harmat kivanhatnék, mi lenne
az, kérdezte. Ova intett, legyek nagyon $szinte.
Egy pillanatra elgondolkoztam, majd halkan
sorban kimondtam a vagyaimat. Egy: szeretnék
valakit magam mellé, aki viszontszeret, és
sosem csalédom benne. Ketté: barcsak olyan
anya lehetnék, akit imadnak a gyerekei, és
képes egy pillanat alatt meghitt, csaladi hangu-
latot varazsolni szamukra, akarhol is legyenek!
Végiil harom: hinni szeretnék a csodakban.
A néni lehajtotta a fejét. Lattam, nem tetszenek neki
a valaszaim. Mindegyiket egyesével elmormolta,
és megrantotta a vallat. Mindegy is. Ilyen fiatalon
az ember még nem tudja, mit akar, mondta. Ezek
a kivansagok id6vel valtozni fognak. Az lehet,
valaszoltam. De most, ezekre vagyom igazan.
Leszalltunk, elbtcstiztunk. En el is felejtettem
egészen délutanig. Mignem meg nem kaptam
az SMS-t. O kiildte. A fiti, aki csak titokban, de
végteleniil tetszett. Nem irt sok mindent. Pusztan
ennyit: hidnyzol. Meglepett. Hiszen, nem is
ismertem igazan. Meg egyébkeént is, tudtam, hogy
egy olyan sracnak, mint 6, nem kellene egy olyan
lany, mint én. Aztén megint irt: taldlkozzunk. En
alltam az utcasarkon és azon gondolkoztam, vajon
mi torténhetett. Hogy jutottam az eszébe? Mit lat

bennem? De a legfontosabb: mikor latta meg?
Valaszoltam, hogy jo. Hol és mikor? Vartam
két percig, aztan otig, végiil tizig, de nem
érkezett valasz. Azonnal eszembe jutott,
nagy valdszinliséggel rossz embernek irt, és
amikor észrevette a hibajat, mar nem akarta az
amugy is kellemetlen helyzetet tovabb rontani.
Nevetve sétaltam tovabb a koruton.
En marha! Komolyan elhittem.
Vettem egy konyvet, és kiiiltem a Margit-szigetre
olvasni. gy kevésbé faj, az elmaradt {izenetek utan
ram toré magany, gondoltam. Nem messze tSlem
egy apuka jatszott a kislanyaval. Sokaig észre
sem vettem Oket. Aztan amikor mellém gurult az
egyik labda, a kislany felkidltott: visszadobod?
Persze, feleltem. Ezek utan egyre gyakrabban ért
foldet a labamnal az a bizonyos labda. Ujra és tjra
elhangzott a visszadobod? Egészen addig, amig
be nem alltam jatszani. Aztan befontam a hajat,
szigoruan csak, mert kérte. Jatszottunk herceg-
néset is. O volt Elsa, mert szdke, én pedig Anna,
mert barna és hosszui a hajam. Olyan, mintha
lenne anyukdam! A semmibdl jott a mondat. Az
apuka szabadkozott: még csecsemd volt, amikor
a mamaja meghalt egy betegségben. Jatszol még
velem -, kérdezte a kislany. Persze, feleltem.
Es végiil veliik toltottem az egész délutant.
Hazafelé menet eszembe jutott a kivan-
sagom. Ez puszta véletlen. De vélet-
lenek csak a mesékben vannak.
Mar besotétedett, mire a lakashoz értem.
Epp sétaltam fel a negyedikre, mikor féltiton
megéreztem, hogy az alattunk laké mar megint
paprikés csirkét f6z. Ehes lettem. Majdnem vissza
is fordultam, hogy elszaladjak a kozeli pizzazdba,
de ekkor valaki megszoélitott. A 1épcsén filt.
Hoztam kajat. Ne aggddj! O volt az. A srac, aki
csak titokban, de végteleniil tetszett. Ram vart.
Egész délutan. Nem kérdeztem, honnan tudja a
cimem. Az viszont mar érdekelt, miért jott. Egy
sz6. Ennyit mondott. Hogy mit, az titok. De legyen
elég annyi, most mar igenis hiszek a csodakban.

KOVACS zZSOFIA

Ujabb darab

Ujabb darabot hagytam veszni,
mikor szivemet odaadtam neki,
mert ahogy vége lett,
és a csalfa alom szétesett,
visszaadni mar nem volt ideje
szivem Osszes darabjat, ahogy illene.
Megtartja emlékeinek kis fiokjaban,
nem mintha kinyitna mostanaban,
0sszes kimondott szavam, tettem,
mosolyom, kénnyem, ott vesszen
el, abban a so6tét helyen,

Hogy majd egyszer, a nosztalgia
véletlen kiboritsa,
és 6 majd visszapakolja az emlékeket,
mikozben egy futd pillantast vet
rajuk idegen szemével,
mely mar nem farkasszemezett az enyémmel.

GARA BALAZS

Ketten egyediil

A vendégszobaban iilok az agyon. Fél éraval ezel6tt dontottitk
el, hogy vége. Nem razott meg annyira, mint gondoltam,
hiszen mar j6 néhany hdénapja nem miikodott koztiink
semmi rendesen. Mégis f4j. Talan az aruldsa miatt. Rdadasul
épp ilyenkor. Azt mondta, megismert valakit. Pontosabban
talalkozott valakivel. Mégis mikor? Amikor lekiildtelek a
boltba tojasért? Vagy amikor levitted a szemetet? — vagom
a fejéhez. Be vagyunk zarva. Hogy az életbe talalkozhattal
valakivel? Nem kiabal. Elmagyarazza, hogy 6t éve ismeri
a lanyt. Kollégad? Dehogy. Még az egyetemen talalkoztak.
Csoporttarsak voltak, am akkor nem tortént koztiik semmi.
Két honapija lattak Gjra egymast, azdta tart a viszony. Amire
igazabol nem mondand, hogy viszony, mert addig nem akart
belekezdeni semmibe, amig velem nem tisztazta a dolgokat.
De képtelen tovabb titkolni, mert igenis beleszeretett. J6 lenne
vele beszélgetni, jobban megismerni. — mondja. Sem az tjat,
sem engem nem akar kellemetlen helyzetbe hozni. Elkoltozni
ugyan nem tud, &m amint vége ennek az egésznek, termé-
szetesen megy. O megérti, ha nekem is van valakim... Abban
a pillanatban azt kivanom, bar lenne...mar hénapok 6ta ezt
érzi rajtam. Titkol6zol. De 6t nem zavarja. S6t emiatt gyijtott
elég batorsagot ahhoz, hogy elkérje a lany szamat. Széval az
én hibam. — gondolom. Ezt is rdm keni, mikor 6 lépett félre. A
legrosszabb: valéjaban nem is lépett félre. Epp engedélyt kér
ra. Megadtam hat az engedélyt. Atkoltoztem a vendégszobaba.
Gyorsan megirtam minden baratnémnek, mekkora seggfej a
pasim. Ex-pasim. Flivel-faval csal. Utobbit késébb toroltem.
Valéjaban nem is viselt meg annyira a szakitas. Mintha mélyen
legbeliil vartam volna a pillanatot. Szabad vagyok. Jelentsen ez
barmit is a jelenlegi helyzetben. Egy darabig azt hiszem, nem is
fog koztiink megvaltozni semmi, mig véget nem ér a karantén,
de tévedek. Innentél nem varom meg a reggelivel, hogy feléb-
redjen, nem nézek akcidfilmet csak miatta, nem veszem fel a
kényelmetlen melegitGmet, azért mert neki tetszik. Kezdédnek
a sorban allasok a fiirdészobara varva, az egyediil étkezések
a szobaban és a hangos zenehallgatidsok minden egyes
alkalommal, mikor megcsorren a telefonja. Ugy kezdiink élni
egymas mellett, mint két idegen. Kertiljiik a szemkontaktust,
a megegyezésen alapul6 dontéseket. Mar nem kérdés, ki megy
boltba, ki viszi le a szemetet, ki hozza fel a postat. Az egyetlen
kozos tigyiink, egy ezer darabos kirakd, még két hét utan is
ott arvalkodik a kisasztalon. Félig kirakva. Olyan allapotban,
mint a szakitadsunk: végleges ugyan, de nincs befejezve.
Sokaig azon gondolkozom, hogy hol rontottuk el. Mi ment
félre? Négy évig voltunk egyiitt. Részemrdl mar annyira
kézenfekvOnek tartottam, hogy ott van. Lehet, nem figyeltem
r4 eléggé. Ezt azonnal ki is verem a fejembdl. O is megmondta,
hogy a Te hibad.” — stigja az angyal meg az 6rdog egyszerre
a fiilembe. De ezt is kiverem a fejembdl. Igenis mérges
vagyok. Haragszom ra. Bocsanatot nem kérek, mert nincs
miért, am azt sem varom el, hogy 6 megtegye ugyanezt.
Meglepden konnyen engedem el a kozds négy éviinket.
Szinte siras nélkiil. Csak néha pityeredem el a zuhany alatt,
vagy porszivozas kdzben, amikor biztosan nem hallja.
Tudom, hogy befejeztiik, de dllandéan meg kell birk6znom a
jelenlétével. Van, hogy azt képzelem szellem, igy kénnyebb.
Egy dolog azonban tilos: eljatszani a gondolattal, hogy minden
megjavul. Akarhanyszor megjelenik a konyhaban, erre figyel-
meztetnem kell magam. De miikodik. Legalabbis azt hiszem.
Nyolc hét utan még mindig itt iilok a vendégszobaban az
agyon. Fél éraja mondtak be, hogy vége a karanténnak. Nem
razott meg annyira, mint gondoltam, hogy mar nem lesziink
Osszezarva. Csak egy dologra vagyom: itthon lenni. Végre
egyediil.
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