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Vanko Péter, a BME-TTK
oktatéja az OHV-n az
élen végzett. Tobbek kozott
megtudhattun, hogy nem
feltétleniil az az oktaté a
didkok kedvence, aki nem
tamaszt kdvetekényeket.
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Fotd: Fekete Péter

Kell-e nyelvvizsga a diaknak? e Megoszlanak a vélemények a felvételi kovetelmények kozott szerepld kotelezd
fel. nyelvvizsga eltorlésével kapcsolatban. A tobbség —leginkabb a didkok és sziileik — tovabbra is tidvozli a dontést. Ugyanakkor
azon szakértdk véleménye is érthetd, akik szerint hosszutavon ez a megoldas nem kifizet6do.

Cikkiink az 5. oldalon

Koronavirus-
reakciok a vilagban

Marosvolgyi Bea 2010 6ta
Svajcban lakik, és a Berni
Egyetemen tanul mesterszakos
kozgazdaszként. Ot kérdeztiik

A szépsegapolas
torténete

A szépségdapolas az emberiséggel
egyidds, és mar az egészen kicsi
gyermekekben megjelenik az
igény a szépre: szinte nincs olyan
lany, aki ne tancolt volna a tiikor
elétt az anyukéja magassarku
cipéjében, vords ruzzsal a
szdjan. Az aktudlis trendek

arrol, hogy hogyan kezelik a
koronaviruskrizist odakint.

Cikkiink a 3. oldalon

évrdl évre valtoznak: most épp
a BB krémek, a fatyolmaszkok,
a géllakk és az ombre hajfestés
korat éljitk. Ha viszont elkalan-
dozunk kicsit a multba, igencsak
meglepd szépségapolasi prakti-
kakra bukkanhatunk.

Cikkiink a 8. oldalon

Lisztem, cukrom mondd

meg nekem...
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Az idei év sajnos egy
nagyon ismert gasztro-
némiai lépéssel indult: a
vilag legtobb pénzbe keriilé
ételeinek listdjara felkeriilt
a tobzoska (egyesek szerint
denevér), az életiink pedig
gyOkeresen megvaltozott.
A kinai koronavirus a
fogyasztasi szokasainkat is
atalakitotta, mas tervezést
igényel az élelmezésiink,
mint eddig. Cikkiinkben
koriljarjuk, hogy mit
érdemes tudni az eltartha-
tésagrol és idealis tarolasrdl.

Cikkiink a 6. oldalon
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BME KORKEP

Szakmai biztonsag, felszabadultsag, emberség

Cikksoro-
zatunkban
bemutatjuk
azokat az
oktatokat,

akik az OHV
(Oktatas Hallgatoi
Véleményezese)
2019/2020/1
alapjan elsd
helyezest ertek el.
FODOR MARIETTA

Ebben a cikkiinkben Vanko Pétert,
a BME-TTK oktatdjit kérdeztiik.

Miéta tanit a BME-n? Nyert mar
valaha OHV-t? Mekkora csopor-
tokat tanit?

Fizikusokat tanitok, és ott mosta-
naban 45-50 fével indul egy
évfolyam. Altaldban nem érem
el azt a limitet, hogy szerepeljek
az OHV listaban, mert ahhoz kell
minimum harminc értékelés, s
ez altalaban nem szokott dssze-
jonni. Persze, akkor is kikeres-
hetjiik a sajat eredményeinket.
Egyszer voltam benne, akkor
mérnokoknek tartottam egy
bevezetd korrepetald fizikat.
Most valahogy sokan vélemé-
nyeztek, és Osszejott. Nem
szoktam nézni, mert altalaban
nem érint. Az egyik kollegam
irt — és megnéztem 68 szavazat

lett abbol 67 6-0s és egy 5-0s.
Tudom, hogy népszerii vagyok,
és szeretnek a didakok, de ez
azért furcsa érzés volt — mondja
megilletédotten, mosollyal az arcin.
Miédta vagyok az egyetemen?
1977-ben felvételiztem ide villa-
mosmérndknek. Katonasag
utdn ide jartam 1984-ig. Aztan
1984-1989 kozott itt voltam
akadémiai 0sztondijas kutato.
1989-ben elmentem kozépis-
kolaba tanitani 2007-ig, tehat
18 évet. Kozben 1995 ota
mar csindltam a nemzetkozi
didkolimpiai csapatot.
Zawadowski professzor, aki
itt volt intézetvezetd, 1999-ben
hivott ide, hogy szedjem Ossze
a labort. Azoéta is én vagyok az
,0852ekotd ember” az egyetem
és a gimnazium kozott, de van
két 4j kollégam, akik szintén
csinaljak a didkolimpiat.

Hogyan tartja meg a maga és a
diakok motivacidjat? Mi kell,
ahhoz, hogy az ember OHV-t
nyerjen?

Szerencse kell hozza. Nem
gondolom, hogy kiilonbség van
az elsd par helyezett kozott.
Heti négy o6ras el6adas, az 6szi
félévben. Ebben otthon érzem
magam, szeretek tanitani. El6szor
mérnoknek tanultam, 18 éves
kordban az ember még a masik
oldalon all, akkor még nem, de
aztan hamar jott ez a ménia. Igen,
ez egy mania, ha valaki valamit
szeret, és valami fontos neki,
akkor azt szereti megosztani
masokkal is. Rengeteg tekin-
tetben igy van ez. Az ember ezért
irogat dolgokat, vagy én ezért
jatszom példaul a Geocaching-et
— ahol elrejtiink kis ladakat,

és megprobalunk valami szép
dolgot megmutatni vele. Ez
egy altalanos attitiid — ami
valakiben van, valakiben nincs.
Tartok labort — ott van harom
kurzus, és az egyik vélemé-
nyezd azt irta, ,keményebb volt
ez a kurzus, mint a tobbi, de
ezt tudtuk elGre, azért jottiink
ide” - fizikusévfolyamon egy jo
harmad évfolyam olyan, hogy 6
adott esetben nemhogy sopan-
kodik amiatt, hogy nehéz egy
targy. Nyilvanvaldan, ha csak
azt érzi, hogy ,szivatjak”, de nem
kap semmit, annak senki nem
oriil, ellenben ha azt érzi, hogy
kemények vele, de azért kap is
valamit, ezt egyesek értékelik,
és szerencsére a fizikus szakon
sokan ilyenek. Nem azt jelenti
persze, hogy mindenki annyira
jo, de vagyaiban és szandékaiban
nem jon ide senki azért, hogy csak
blicceljen. Ahhoz azért ttl nehéz.

Kihivast tud teremteni.

Igen, és szerintem, ami még
nagyon fontos — ahogy magénak
is —, amikor irt, 1-2 oran beliil
valaszoltam. Okostelefonom
telefonom vagy
nalam van, vagy nem, de az
email fidkomat nézem naponta
tobbszor. Igy, ha barki megkeres
barmivel, akkor én arra aznap
mindig, de sokszor azonnal
valaszolok, és a tapasztalatom
szerint, ha valaki kér valamit,
és az nem megy, de azt leirom
normalisan, hogy ,nézze értem,
amit szeretne, de ez emiatt meg
emiatt nem lehet, mert ha ebbe
belemennénk akkor, annak ez
és ez lenne a kdvetkezménye” —
erre altalaban azt szoktak irni,
hogy koszéndm a gyors valaszt,

nincsen,

és elfogadjak. Mint az életben
mindenhol, ha az ember a
masikat — mint embert — egyen-
rangu félnek tekinti, akkor azt
értékelik.

Hogyan tudja megel6zni, hogy
a hallgatok ne a telefonjaikat
nyomkodjak — hanem a fizikara
figyeljenek?

Az oktaté gonosz mddon
elmondja az év elején, hogy az
évfolyam harmada megbukik, és
hogy ez nem egy konnyti targy,
illetve azt is, hogy itt nagy ugras
van a gimi utdn. Négy éran
keresztiil az F29-es el6addban azt
a nagy tablat kétszer minimum
teleirom - és még beszélek is
hozza. Eléadasra nem kotelezd
jarni, dumalni nem lehet — de
barmi mast, ha csondben van,
motoszkal a pad alatt, olvas — az
engem nem zavar. Van, aki el6tt
latom, hogy ott a tablet, és ott van
el6tte a jegyzetem — néha Kkicsit
ugy érzem, hogy ellendrzi azt,
amit mondok — mindig t4jékoz-
tatom Oket, ha taldlnak valami

Fotd: Moritz Szilvia

hibat szoljanak: 20 centirdl
amikor az ember ir a tablanal, és
kozben a fejében mar egy gondo-
lattal el6bb jar, mint amit mondd,
konnyd hibazni. Néha szdélnak
- akkor kijavitom, és megko-
szondm. Azt, hogy ki hogyan
vesz részt az 6ran, és hogyan
késziil fel, ezt nem kovetem
— de azt kell mondjam, hogy
azok, akik a gyakorlaton mar
annyira elszalltak, hogy esély-
telen szamukra, 6k nem jonnek
eléadasra sem. De a tobbiek ott
szoktak lenni. A jelenlegi gyakor-
latvezetSim is nagyon jok.

El6fordul olyan, amikor rossz
id6szaka van, amikor nem szeret
tanitani?

Szerencsére, nincs ilyen. Azt
érzem, hogy van egy szakmai
biztonsagom, hogy ezt itt én
tudom jobban. Mitdl féljek? Ez
6nmagéban ad egy felszabadult-
sagot. Oktatas kozben még akkor
is el tudom felejteni a kiilvilagot,
amikor amugy rossz passzban
vagyok.

Online térben a Formula Student

A jelenleqi
virushelyzet a
Formula Student
vilagat sem
hagyta érintet-
lendl, igy az

idel verseny-
szezon a BME
Formula Racing
Team (BME
FRT) szamara is
atalakult.

MUHELY

Az elmult hénapban a korona-
virus terjedése miatt szamos
intézkedés sziiletett a csapat
életében, annak érdekében,
hogy a lehetd legbiztonsagosabb
korilmények kozott tudjanak
haladni az autéik megépité-
sével. Azonban az elmult hetek
eseményei miatt a Formula
Student versenyek szervezdi ugy

dontottek, hogy az idei nyari
szezon versenyei elmaradnak,
igy a BME FRT-nek is alkal-
mazkodnia kellett a kialakult
helyzethez.

A BME Formula Racing Team
tagjai munkajukat otthonrdl
folytatjak, ezzel védve egymas,
illetve sajat maguk egész-
ségiigyi allapotat. Az egyetemi

oktatashoz, illetve sok nagyvalla-
lathoz hasonléan online platfor-
mokon folytatjak tevékenysé-
giiket. A felszabadult idejiiket
tanuldsra, tudédsbazisuk
novelésére forditjak. A csapat-
tagok egymast tanitva vesznek
részt kiillonboz6 online oktata-
sokon, ahol elsajatitjdk bizonyos
szoftverek, mint példaul a 2D
vagy a Simulink, mikodését,
melyekkel tavalyi tesztek soran
mért adatokat dolgoznak fel.
Ezenkiviil tobb futd projektjiik
is van, mint példdul a féktarcsak
hétani szimulacioja, aerodina-
mikai elemek szélcsatornaban
torténd mérésének kidolgozasa,
valamint részt vesznek a
Techtogether online versenyén is.
Tovabba az egységtesztek kivétel
nélkiil lefolytak, az autdkat
szinte teljesen Osszeszerelték,

aminek befejezésén kiviil csak
a rendszertesztek, illetve a
bejaratas van hatra.

A csapatnak tovabbra is célja,
hogy a szeptemberben megal-
modott versenyautokat, melyek
mostanra tesztkész kozeli
allapotba keriiltek, megmu-
tassa a nagykozonségnek. A
nemzetkdzi helyzet enyhiilésével
munkajuk gyiimodlcse minden-
képpen bemutatasra fog keriilni
az Oket tamogatd vallalatok,
tandrok és sziilék szdmara.
Mivel 6k is tudjak, hogy jelen
pillanatban az Osszefogas a
legfontosabb, folyamatosan
kapcsolatban 4llnak az Oket
tdmogat6 cégekkel, és igyekeznek
a lehetéségeik és a legjobb
tudasuk szerint segiteni munka-
jukat a virus elleni kiizdelemben.
Az érdeklédok a csapat Facebook
oldalanak nyomon kovetésével
értesiilhetnek a legfrissebb
informaciokrol.
https://www.facebook.com/
FormulaRacingleam/
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Koronavirus-reakciok a vilagban

Berni Egyetem

Marosvolgyi
Bea 2010 ota
Svajcban lakik,
es a Berni
Egyetemen tanul
mesterszakos
kdzgazdaszkeént.
Ot kérdeztik
arrol, hogy
hogyan kezelik
a koronavirus-
Krizist odakint.
FODOR MARIETTA

Hogyan szereztél tudomast a
koronavirusro6l? Figyelemmel
kisérted a terjedését?

A virusrdél mar az elején is
hallottam, amikor még Kinaban
jart. Mar akkor sokat foglal-
koztam vele. Rendszeresen
olvastam hazai — magyar — és
kilfoldi lapokat. Péld4ul az
Economistban elég hamar
megjelentek az errdl szold hirek.
Latva, hogy Olaszorszagban
mar tombol a jarvany, érdekelt,
hogy eljut-e ide is. Az egyik
baratném abban a kantonban
(Ticino, Olaszorszag hatdran)
lakik, ahonnan Svéjcban kiindult
- igy altala errdl is elsé kézbdl
szereztem tudomast.

Mit tapasztaltal az egyetemen?

Erdekes volt, mert marcius
elsején kezdtem a munkamat a
Berni Egyetemen kommunikaci6
és online marketing részlegen,
igy mindenrdl el6bb tudok, mint
a didkok. Az én féndkeim teszik
fel a Berni Egyetem weboldalara
a tajékoztatdkat. Mi vagyunk a
felel6s6k a weboldalon kiviil is
mindenféle kommunikacioért.
Izgalmas volt ezt atélni — féleg,
hogy ez a kdosz a masodik
munkahetemen kezdddott.
El6szor azt kommunikaltuk,
hogy a kdvetkezd hétt6l mar csak
azok mehetnek be egyetemre,
akiknek a vezetékneve , a-m”-ig
van, a rakdvetkezd héten pedig
a névsor masik fele. Arrdl
mondjuk nem volt sz6, hogy aki
ezaltal nem vehet részt az déran,
az hogyan jut majd hozza az
anyaghoz. Gondosan beirogattam
a naptaramba, hogy a kovetkezd

2020. aprilis 20.

héten nem mehetek egyetemre,
az azutani héten viszont igen,
két hétre ra meg szintén. Ez a
rendszer viszont végiil el sem
tudott kezdédni, mert jott az
Ujabb hir: hétf6tdl nincs egyetem.
Minden egyes ora felvett vagy
€16 online el6adds lesz. Mindezt
ugy, hogy a Berni Egyetemnek
minddssze 10-15 terme alkalmas
€16 kozvetitésre — ezeknek szama
a virus megjelenése 6ta 32-re
nétt. A régi egyetemem sorsat
is kovettem. Luzernben jéval
kordbban kihirdették az online
eléadasos rendszert, masrészt az
egy sokkal modernebb és jobban
felszerelt intézmény, igyhogy 6k
azonnal at tudtak 4llni. Ennyibdl
nem volt j6 az egyetemvaltds.

Mennyi id6 volt, mire sikeriilt
attérni online oktatasra?

Volt olyan professzor, akinek
nagyon gyorsan sikeriilt az
atallas. Egy nagyon fiatal — t6lem
maximum két évvel idésebb —
professzor 6rai példaul azonnal
elérhetdek voltak. Volt azonban
olyan is, aminél két hétbe telt,
mire kijott az elsé elbadas.
Szdéval kicsit buheralni kellett a
technikat, de végiil minden ment,
legalabbis az én karomon. Nem
tudom, hogy a tobbieknél hogy
ment az atallds — gondolok itt
elsésorban példaul a természet-
tudomanyi karra —, ahol sok ora
laborban van.

Hogyan miikédnek az orak,
konzultaciok?

Szerencsére nagyon nyitottak
a tanarok. frhatunk egy kozos
féorumra, ha barmi kérdésiink
van, illetve emailen keresztiil
is megkereshetjiik 6ket, de a
féorumot jobban tamogatjék.
Kilon skype-beszélgetést is
szervezhetiink négyszemkozt.
Azt tudni kell, a svajci didkokrol,
hogy nagyon tartézkoddak, az
oran sem jelentkeznek egydl-
talan, s6t az ember cikinek
érzi, ha jelentkezik. Igy aztdn
a féorumra sem nagyon irnak:
eddig Osszvissz két kérdés volt
az Osszes targybol. Emiatt kicsit
én is feszengek, nem merek
feltenni kérdést, mert mindenki
latja a nevemet, és olyan, mintha
mindenki értené, csak én nem.
Félek, hogy ez esetleg befolya-
solja majd az eredményemet,
mert éra utan régebben szivesen
odamentem a tanarhoz.

Van mar valami hiretek a
vizsgakrol?

Még kérdéses. Nem tudja senki,
hogy pontosan mikor lesznek.

Remélem nem lesz id6limit
az egyes kérdésekre. Annyit
hallottam, hogy ha elbukunk
egyet, akkor a koriilmények
miatt mindenképp ujra lehet irni,
és a sikertelen vizsga eredménye
torlésre keriil, ami nagyon jo hir.
Természetesen oriilnék, ha egyal-
taldan nem lennének vizsgak.

Tudom, hogy sajnos megbete-
gedtél az elmult hetekben. Mi
tortént, és milyen orvosi ellatast
kaptal?

Igen, masfél hete csiitortokon
megbetegedtem: felktiszott a
lazam 38,5 fokra, gyengének
éreztem magam, fajt mindenem,
a torkom is. Pont a sziileimnél
voltam, amikor megbetegedtem,
és ez eléggé megrémitett.

I

Bezarkéztam a szobamba és
felhivtam az orvost. Fontos
tudni, hogy Svéjcban minden-
kinek privat egészségbiztositasa
van, nincs tarsadalombizto-
sitas. Van azonban szamtalan
kilonb6z6 egészségbiztositod
— Oriasi a valaszték, és vannak
kiillonb6z6 modellek. Példaul
az egyik a haziorvosi modell:
akdrmi baja van az embernek, a
haziorvost kell keresni. Létezik
a telefonos, ami elvileg olcsdbb.
Ez abbdl all, hogy minden egyes
alkalommal miel6tt elmész az
orvoshoz be kell telefondlni a
biztosito orvosi csapatanak, akik
kezelnek telefonon, és gydgyszert
irnak fel, vagy elkiildenek egy
orvoshoz. Nekem az utébbi van,
igy betelefondltam koronavirus-
tiinetekkel. Nagyon érdekes
volt: arra kértek, hogy probaljak
meg képet kiildeni a torkomrdl —
természetesen nem lett j6 a kép.
Egybdl mondtak, hogy fennall a
koronavirus gyandja, izolaljam
magam, a sziileim pedig marad-
janak karanténban. Kiildtek egy
elére megszerkesztett emailt, ami
a kezelési tervemet irta le. Ez
annyibol &llt, hogy volt benne 3
db link a kormany részérdl, hogy
miként kell magamat izolalni,
hogyan kell a sziileimnek
karanténban lenni, a harmadik
pedig a kézmosasrdl szdlt.
A kezelésem pedig abbol allt,
hogy szedjek lazcsillapitot, ha
lazas vagyok. Két napra rd mar
nagyon fajt a torkom, és nagyon

kohogtem. Ujra telefonéltam,
mert azt a tdjékoztatast kaptam,
hogy hivjam fel Oket, ha
sulyosbodnak a tiinetek. Azt
mondtak irnak fel kéhogésc-
sillapitot, ha egyetértek vele,
de megkérdeztem van-e mas
lehetéségem. Azt mondtak,
beutalhatnak egy orvoshoz.
Ez nekem szimpatikusabb
volt, hatha csindlnak rajtam
tesztet, vagy diagnosztizalnak
rendesen. Mar az elsé telefon-
hivésndl k6zolték, hogy rajtam
nem fognak koronavirustesztet
csinalni, mert fiatal vagyok és
nem tartozom a rizikdcsoportba,
annak ellenére sem, hogy a
sziileimmel voltam egy fedél
alatt és ket is megfertézhettem.
Végiil szombaton mentem el

az orvoshoz. Megkérdezte,
melyik tiinetet kezeljiik. A
kohogést valasztottam, igy
kaptam egy rakas kohogéscsil-
lapitét meg koptetSt. Két napra
ra ujra telefonaltam, hogy f4j a
bordaim alatt, és f4j a hatam is.
Az orvos azt mondta, hogy ez
lehet izomfajdalom a kohogéstdl
is, de ha romlik az allapotom,
telefonaljak. Két nap mulva még
mindig nem valtozott semmi,
igy djra telefonaltam. Ekkor
eléggé le lettem szidva — amiért
az orvos szombaton félrekezelt...
Egyszerre irt fel kohogéscsil-
lapitét meg koptetét, aminek
nincs semmi értelme. A biztositd
redukalta a gydégyszereimet
egyre anégybdl - azt is feleakkora
doézisban. Azért is vitatkoztak
velem mert sokat telefondltam,
amit furcsallottam, mert egyediil
vagyok itthon izolaltan, ha
hirtelen rosszabb az allapotom
nem tudok semmi mast tenni,
csak azt, hogy betelefonalok. Meg
amugy is mindenhol azt rekla-
mozzak, hogy telefondljunk. Mit
ne mondjak, eléggé elvesztettem
a bizalmamat az orvosokban meg
a biztositémban.

Megértem. Mi tortént végiil?

Sajnos aznap este alig
aludtam. Végig kohogtem,
igy masnap tjra elmentem
arra a helyre, ahol szombaton
voltam. Nagyon kedves orvos
volt, aki végre megprobalt
diagnosztizalni. Mondta, hogy

mandulagyulladasra gyanakszik,
de hogy ne kelljen magam
kotelezben izolalni, szivesen
tesztel is. Ez meglepett, hogy
mégis elérhetévé valt szamomra
a teszt, és beleegyeztem. Par
napra ra az antibiotikum
hatasdra kideriilt, hogy valéban
csak mandulagyulladdsom lett,
és a tesztem ma meg is érkezett:
negativ. Azért mondtam el ilyen
részletesen, mert ez szerintem
mutatja milyen kdosz van itt is.
Elég kellemetlen, hogy a mandu-
lagyulladdsomat nem tudtdk
diagnosztizalni, és nem volt
semmiféle gyogyitas. A ,a szedjen
be lazcsillapitot, ha lazas”, illetve
a ,kiildjon egy képet a torkarol”
- s ezaltal megallapitani, hogy
koronavirusom van-e, szamomra
nem tlinik tul professzionalisnak.
Ez eléggé mélyen érintett, mert
eddig megbiztam a svajci egészé-
gligyben, és rengeteg pénzt kell
kifizetnem azért, mert masfél-két
hétre elhtizodott a betegségem,
ugy, hogy alapvetéen harom-négy
nap alatt meggydgyithatott volna
az antibiotikum. Nem beszélve a
pszicholdgia stresszrdl: elveszteni
a bizalmad az orvosodban, mert
félrekezel, vagy épp felhivni a
biztositdt Gjra — aki emelt hangon
valaszol, mert telefonalgatok.
Azt gondolom, nem kaptam
megfeleld orvosi ellatast. Teljesen
megértem, hogy tul van terhelve
a rendszer, de ettél még masok
is lesznek betegek. Olvastam
a kezelésemre szant emailben,
hogy ha az embernek egyetlen
egy koronavirus tiinete is van,
akkor mar izolalja magat. Ez
szerintem rettenetes, mert
egyrészt panikot kelt, masrészt
pedig példaul az én csalddomban
is, pénzkiesést okoz, mivel a
sziileim sem dolgozhatnak a
karantén ideje alatt.

Mit latsz Svajcban a minden-
napokban? Hogyan valtozott az
élet a koronavirus hatasara?

Az emberek nincsenek otthon,
tele vannak az utcdk. Volt
egy-két nap az elején, amikor
meglehetdsen iires volt minden,
de mostandban mindig sokan
vannak a jatszétereken, utcan.
Itt csak a boltok, hivatalok,
postak és bankok vannak nyitva.
Minden héten emelik a tdmoga-
tadsok Osszegét. Ha az emberek
be vannak jelentve, de nem
dolgoznak a virus miatt — akkor
az allam jelenleg 80%-at fizeti
a fizetésiitknek. Szamon tartjak
a kilfoldon rekedt svajciakat,
és nagy erdkkel probaljak Sket
hazaszallitani. Minden nap
van sajtotajékoztatd, de mivel
tudom, hogy nem fognak
szigoritani, ezért mar nem is
nézem. Vannak kantononként
tamogatd szigoritasok — Luzern
kantonban lezartak egy-két
parkot, illetve pénzbirsaggal
blintetik, ha a kétméteres tavol-
sagot nem tartjak az emberek —,
ennek ellenére sokan vannak az
utcakon ott is.

MUHELY
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Abortusz a vilag korul

Tiltas kontra liberal

Az abortusz az
egyik legmeg-
0sztobb téma a
fejlett vilagban,
szabalyozasa
pedig orsza-
gonkeént jelen-
tGsen kulon-
bozik. Az utdbbi
par evben ismét
fellangolt a temat
ovezO tarsa-
dalmi vita, ahol
az onmagukat
eletvedOnek
nevezo,
jellemzden
vallasi csoportok
csapnak 0ssze
a nOk onrendel-
kezését tamoga-
tokkal. Ennek
kdvetkeztében
nemreg tobb
orszagban is
drasztikusan
megvaltoztattak
a terhesség
megszakitasara
vonatkozo
torvenyeket.

CSIZMADIA ESZTER

Szivhangtorvény vs.
Reproductive Health Act
Az USA-ban rendszerint a
politikai hovatartozas hatarozza
meg a viszonyt az abortuszhoz,
a téma rendszeresen elSkertiil
a valasztasi vitak sordn. Az
Egyesiilt Allamok Legfelsébb
Birésdga 1973-as hatdrozata

MUHELY

alapjan a terhességmegszakitas
alkotmanyos jog, a részletes
szabalyozas azonban az egyes
allamok hataskore. A jelenlegi
elndk, Donald Trump nyiltan
abortuszellenes, ezért az utdbbi
id6ben tobb olyan rendelkezést
is hozott, amelyekkel megne-
heziti az ilyen beavatkozasok
végrehajtasat.

Hatalmas indulatokat generalt a
2019 tavaszan tobb republikanus
(és egy demokrata) vezetésii
allamban elfogadott, ugyne-
vezett szivhangtorvény, amely
a magzat szivhangjanak észlelé-
sétdl, azaz jellemzden a terhesség
hatodik hetétdl tiltja az abortuszt.
Koriilbeliill ez az az idépont,
amikor a legtobb né szembesiil
az allapotaval. A toérvény nem
tesz kivételt a nemi erészakbdl és
a vérfert6zésbdl fogant, illetve az
életképtelen magzatokkal sem,
egyediil az anyara nézé halalos
veszély adhat felmentést a hossza
bortonbiintetés aldl, amely
egyébként a mitétet elvégzd
orvosokra var. Alabaméban ennél
is messzebbre mentek, a foganta-
tastdl szamitva tilossa probaljak
tenni az abortuszt. Az id6zités
nem véletlen: a legfelsdbb birdsag
— egy nemrég lezajlott személy-
csere kovetkeztében — jelenleg
konzervativ tobbségii, ezért ha
az ligy a fellebbezések folytan a
testiilet elé keriil, elképzelhetd,
hogy a szigoritdsokat az alkot-
manyba iktatjak.

Ennek a folyamatnak az ellen-
kezdje zajlott le New York
allamban, ahol 2019 elején

fogadtak el az 4j, Reproduktiv
Egészségiigyi Torvényt
(Reproductive Health Act),
amely kiveszi az abortuszt a
biintetétorvénykonyv hatdlya
aldl. Az allamban a terhesség a
huszonnegyedik hétig indoklas
nélkiil megszakithat6, utana
csak akkor, ha az anya egészsége
veszélyben forog, vagy — az 4j
szabalyozasnak koszonhetéen
- ha a magzat életképtelen. A
torvény tovabba konnyebben
elérhet6bbé teszi a beavatkozast
azaltal, hogy béviti azon szakem-
bereknek a korét, akik jogosultak
azt elvégezni.

Ez is csak egy miitét

Nem New York az els6 hely, ahol
az abortuszt pusztan kozegész-
ségligyi kérdésként kezelik.
Kanadaban, a vilag egyik legli-
berdlisabb orszagaban, a beavat-
kozads mar tobb mint harminc
éve alkotmanyos jog, és a legtobb
esetben ingyenes. Ez persze
nem azt jelenti, hogy mérlegelés
nélkiil, bArmikor megszakitjak
a terhességet, hanem azt, hogy
az allam helyett az illetékes
egészségligyi szakember dont
kizarélag szakmai szempontok
alapjan (mint barmely maés
mitét esetén). Sokdig azonban
ott is problémat jelentett a hozza-
férhetéség, mivel a hatalmas
orszagban igen elszortan élnek
az emberek, a nagy tavolsagok
pedig nehézzé és koltségessé
teszik a kérhazba jarast. Erre
kinalt részben megoldast az
abortusztabletta, amely 2017 6ta
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orszagszerte hozzaférhetd, és
a terhesség korai szakaszaban
alkalmazhato.

Hasonlé megfontolas alapjan
késziilt el Uj-Zéland nemrég
elfogadott abortusztdorvénye
is. 2020 marciusaig a hatalyos
jogszabalyok csak az anya fizikai
vagy mentalis egészségének
védelmében engedélyezték a
beavatkozast, bar utobbi kitétel
mintegy kiskapuként szolgalt,
amit rengetegen ki is hasznaltak.
Illegalis terhességmegszakitasért
ugyan a torvény tobb mint
negyvenéves fenndlldsa alatt
senkit sem itéltek el, a parlament
2020 mAdrciusdban mégis
elfogadott egy sokkal libera-
lisabb szabalyozast. Eszerint az
abortusz a varandéssag huszadik
hetéig teljes mértékben legalis,
onnantdl pedig orvosi szakvé-
lemény alapjan végezhetd el.

Abortusz és
kereszténység

Eurdpa keresztény konzervativ
orszagait, Lengyelorszagot és
[rorszédgot sokaig az egyhaz
és az allam szoros Osszefo-
ndéddsa jellemezte. Egészen
a kozelmultig mind az fir,
mind a lengyel torvények
rendkiviil szigortian szaba-
lyoztak a terhességmegszakitast,
manapsag viszont a két nép
egymastol markansan eltérd
nézeteket vall.

[rorszagban 2018 majusaig az
alabamaihoz hasonl¢, szinte teljes
abortusztilalom volt érvényben,
mely alol csak az anya életének

Fotd: Pesti Laura

kozvetlen veszélye jelentett
kivételt. Tragédiak sora vezetett a
szabalyozas enyhitéséig: 2012-ben
példaul egy terhes né gorcsokkel
és a magzatvize elfolydsa miatt
keriilt kérhazba, ahol kideriilt,
hogy a gyermek menthetetlen.
Az abortuszt azonban nem
lehetett végrehajtani, amig az
embrid szive dobogott, az anya
viszont nemsokdara fert6zést
kapott és meghalt. Kordabban egy
tizennégy éves, nemi erészak
aldozatava valt, emiatt ongyilkos
hajlamt lanyt akart a birdsag
elitélni, amiért Anglidba utazott
elvetetni a magzatat, de az is
megesett, hogy egy agyhalott
nét tartottak életben azért, hogy
megsziilhesse életképtelen
gyermekét. A megrazd torténe-
teken tul az egyhaz helyzete is
ingatagga valt [rorszagban az
4j évezredben, f6leg a sorozatos
botranyok hatasara. Rengetegen
fordultak el a katolikus hittd],
és a megmaradt hivék is kriti-
kusan allnak az egyhazhoz,
tobb nyitottsagot és reformokat
varnak. A klérus befolyasanak
csokkenése és a tarsadalom gyors
liberalizalédasa szintén eléreveti-
tette a szabalyozas enyhitését. Az
abortuszhoz valé jog kiterjesz-
tését népszavazassal dontotték el
a valasztopolgarok. Az 4j torvény
alapvetden a tizenkettedik hétig
engedélyezi a beavatkozast,
tovdbba a huszonnegyedik
hétig, ha az anya fizikai vagy
mentalis egészségét komolyan
veszélyezteti a terhesség,
vagy a magzat életképtelen.
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Hasonlo toérvény volt hatalyban
a Nagy-Britanniahoz tartozé
Eszak-frorszégban, ahol
2019-ben a brit parlament dontott
a szélesebb korti legalizacio
mellett.

Egészen mas utat valasztott
Lengyelorszag, ahol 2016-ban az
amugy is szigord abortusztor-
vényt a teljes tiltds valtotta volna
fel még az anya életveszélye
esetén is. A torvényjavaslat az
orszagszerte széles tomegeket
megmozgato tiltakozasi hullam
hatdsara elbukott, bar megjegy-
zendd, hogy sok tamogatdja is
akadt az egyébként civil kezde-
ményezésnek. Lengyelorszagban
ugyanis — szemben az irorszagi
trenddel - a katolikus egyhaz
befoly4sa a mai napig jelentds, a
lakossag tobb mint 80%-a vallja
magat hivének, és a kormanyzo
part is figyelembe veszi a klérus
véleményét a torvényalkotas
soran. A jelenlegi szabalyozas
szerint a terhesség csakis akkor
szakithaté meg, ha az anya
élete vagy egészsége komoly
veszélyben forog, illetve, ha a
magzat életképtelen, sulyosan
karosodott, vagy erdszakban
fogant. 2016 6ta mind a szigoritas
mind a legaliz4lds tamogatodi
tobbszor is nyujtottak be javasla-
tokat a parlamentnek, de egyelére
egyik oldal sem jart sikerrel.
Tavaly &sszel azonban hatélyba
lépett az Eurdpai Parlament altal
is biralt Stop Pedofilia torvény,
mely tobbek kozott az iskolai
szexualis felvilagositast krimina-
lizalja, azaz a jovében varhatéan
kevesebb didklany jut hiteles
informdaciohoz az abortusszal
kapcsolatban.

A magyar helyzet

Magyarorszagon az abortuszt
a tizenkettedik hétig végzik
el tagynevezett stulyos valsag-
helyzet esetén, melyet a
varandos né nem koteles részle-
tezni, sem igazolni. Specidlis
esetekben a huszonnegyedik
hétig lehetséges a terhesség
megszakitdsa, ezutan pedig
csak az anya életveszélye vagy
a magzat életképtelensége miatt
hajthat6 végre a beavatkozas. A
szabalyozast mindkét oldalrol
éri kritika: az onrendelkezést
partolok az eljarast 6vezd biirok-
ratikus akadalyok sokasagat és
annak anyagi vonzatat biraljak,
mig a keresztény kozosségek a
vildg mas részeihez hasonléan
a tiltast preferdlnak. A jelenlegi
kormany énmagat keresztény-
konzervativként definidlja,
tobb minisztere pedig rendsze-
resen elitéléen nyilatkozik az
abortuszrol, ennek ellenére nem
tervezik a vonatkozd torvény
moédositasat. Feltehetbleg a
terhesség megszakitasanak
kérdése — bar idénként fellan-
golnak koriilotte az indulatok —
itthon korantsem foglalkoztatja
annyira a kozvéleményt, hogy
akar szigoritdsa, akar tovabbi
liberalizacidja érdemi tdémoga-
tottsaggal birjon.

2020. aprilis 20.

Kell-e nyelvvizsga a diaknak?

Megoszlanak
a vélemenyek
a felvételi
kdvetelmenyek
kdzOtt szerepld
kotelezb
nyelvvizsga
eltorlesével
kapcsolatban.
A tObbseg

— leginkabb

a diakok

es szlleik

— tovabbra

is udvozli a
donteést. Ugyan-
akkor azon
szakeértok
vélemeénye is
erthetd, akik
szerint hosszu-
tavon ez a
megoldas nem
Kifizet6dd.

GOSZTOLA AGNES
KOKAI BALINT

A sikeres fels6oktatasi felvé-
telihez sziikséges kozépfoku
nyelvvizsga-kovetelmény
2020-ra tervezett beveze-
tését 2014-ben jelen-
tették be. A Nyelvtudasért
Orszagos Nyelvoktatasi és
Nyelvvizsgaztatasi Szakmai
Egyesiilet adataibo6l azonban
kideriilt, hogy a vizsgdzok
szama sem 2018-ban, sem
2019-ben nem volt kiugro,
annak ellenére, hogy idén
mar elméletileg sziiksége
lett volna ra a diakoknak. Ez
részben annak is koszonhetd,
hogy 2019 elején felreppent
a hir, miszerint mégsem
lesz kotelez6 a nyelvvizsga.
Ezt az Emberi Eréforrasok
Minisztériuma akkor még
cafolta, de ennek ellenére
novemberben az Innovécids
és Technoldgiai Minisztérium

javaslatot nyujtott be a felvételi
kovetelmény eltorlésérdl. Az
ITM elbzetesen egyeztetett a
Hallgatéi Onkormdanyzatok
Orszagos Konferenciajaval és
mas szervezetekkel, akik mind
partoltak az eltdrlést. A dontés
november 7-én sziiletett meg,
ekkor torolte el a kormdany a
kotelezd kozépfokt nyelvvizsga
kovetelményét.

A sziilék fellélegeztek a hir
hallatara. A Sziiléi Hang
felmérés eredményei alapjan

a sziilék 36%-a latta tgy, hogy
gyermeke kiszorult volna a
fels6oktatasbdl, ha marad a
felvételi kovetelmény. A felmé-
résbdl az is kideriilt, hogy a
sz{il6k tobb mint fele szerint
a jelenlegi iskolai oktatds nem
képes biztositani a kozépfoku
nyelvvizsgara valo felkészitést.
Ez valéban igy van, hiszen
az érvényben 1évé Nemzeti
Alaptanterv szerint a didkoknak
a kozépiskola végére Bl szintig
kell eljutni. A B2, vagyis a
kozépfok mar az emelt szintd
érettségi szintje, ami pedig
szabadon valaszthato.

A dontést a Pedagdgusok
Szakszervezete és tobb, vidéki
egyetem is iidvozolte. A PSZ
megerdsitette, hogy a kozok-
tatas jelenleg nem késziti fel a
diakokat a kovetelmény teljesi-
tésére. Hangsulyoztdk, hogy ez
az elvaras kiilondsen rosszul
érintette volna a hatranyos
anyagi helyzetben é16 didkokat,
akik nem engedhetik meg
maguknak a kiilonorakat.

A Pannon Egyetem oktatdsi
igazgatdja is pozitivan
értékelte a kovetelmény eltor-
1ését. Amellett, hogy fontos,
és ma mar szinte elengedhe-
tetlen az idegennyelv-tudas,
a kovetelmény a fels6oktatasi

intézmények rovéasara is ment
volna, mivel szamos diak
kiszorult volna az oktatasbol.

Ugyanakkor az Egyiitt a Jovo
Mérnokeiért Szovetség csak
atmeneti intézkedésként tartja
fenntarthatonak a nyelvvizsga
felvételi kovetelményként valo
eltorlését. Azzal érvelnek, hogy
a nyelvtudéds hidnya hatrany
a palyakezdéknek a munka-
erépiacon. Annak érdekében,
hogy a dontés érvénye ne
allanddsuljon, javaslatokat is

tettek a fejlesztésre. Szerintiik
elsésorban a nyelvtanitas
személyi és targyi feltételein
lenne sziikséges javitani.
Ez egybeesik a Sziil6i Hang
felmérésbdl kideriilt vélemé-
nyekkel. A sziil6k szerint is
rosszak a modszerek: a nyelvtan
bemagolasa nem célravezetd,
helyette gyakorlatias szdbeli
és irasbeli kommunikaciéra
lenne sziikség. Ezen kiviil
maximum létszamot kellene
eléirni az egyes nyelvi csopor-
toknal, mivel htsz vagy annal
nagyobb csoportokban nem
lehet hatékonyan oktatni.

A szervezetek egymastol és
allaspontjuktdl fliggetleniil
javasoltak, hogy a pedago-
gusok fizetését tegyék verseny-
képessé. A Sziilé6i Hang
felmérésbdl kideriilt, hogy a
sziilék egyotode elégedetlen a
tanarok munkajaval. Ez arra
vezethet$ vissza, hogy nyelv-
tudassal a tanarok az iskolan
kiviil is el tudnak helyezkedni
— a kozoktatdsban jelentds a
kontraszelekcio. Az EJMSZ
kifejezetten javasolta, hogy a
tanarok fizetését igazitsdk a
versenyszféra béreihez — ezzel
csokkentve a palyaelhagyast, és
motivalva a palyakezddket. A
sziil6k dontd tobbsége szerint

akar az ingyenes, kétszer
kéthetes kiilfoldi nyelvtanfo-
lyamokra szént pénzt is inkabb
a pedagogusok bérének felzar-
kéztatasara és tovabbképzésére
kellett volna forditani.

Az EJMSZ tovabbra is szorgal-
mazza a nyelvvizsga kotelez6vé
tételét, szerintiik miel6bb 4j
datum kittizésére van sziikség.
Annak érdekében, hogy ez a
bevezetés senkit ne érintsen
hatranyosan, tovabbi javasla-
tokkal is eléalltak. Szerintiik

Fotd: Fekete Péter

a szakképzdé intézmények
kiilon tamogatasra szorulnak.
Igy javitva a didkok esélyeit a
tovabbtanuldsra. Emellett az
is megoldas lehet, ha a sziildk,
amennyiben szamlaval tudjak
igazolni, a magantaton vett
orak dijat leirhassak adoéjukbdl,
csokkentve ezzel a tanardn a
tanarra nehezedd nyomast is.
Osszességében nem lehet azt
allitani, hogy barmelyik tabor
ellenezné, ha koteleznék a
didkokat a nyelvvizsga megszer-
zésére még a felvételi el6tt. Az
egyes szervezetek inkdbb arra
hivtak fel a figyelmet, hogy ez
a jelen feltételek mellett nem
megvalosithato, illetve milyen
problémakat okozna, ha 2020-tdl
valéban kovetelmény lenne. Igy
tehat a dontés jogos volt, hogy
amig a feltételek nem biztosi-
tottak, addig nem lehet elvarni
a nyelvvizsgat a didkoktdl.
Mindenképpen sziikség van
azonban egy olyan Nemzeti
Alaptantervre, ami ezeket a
feltételeket biztositja, €s felmend
rendszerben bevezethetd.
Valamint az EJMSZ javaslatait és
a sziil6k észrevételeit is érdemes
megvizsgalni, fontoldra venni,
hiszen a cél végsd soron nem is
a papir megszerzése, hanem a
hasznalhaté nyelvtudas.

MUHELY
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Lisztem, cukrom, mondd meg nékem...

Az idei év sajnos
egy nagyon
iIsmert gasztro-
nomiai lepéssel
indult: a vilag
legtobb penzbe
kerUld eteleinek
listajara felkerult
a tobzoska
(egyesek szerint
denevér), az
életlink pedig
gyOkeresen
megvaltozott. A
kinai koronavirus
a fogyasztasi
szokasainkat is
atalakitotta, mas
tervezést igenyel
az élelmezesunk,
mint eddig.
CikkUnkben
kariliariuk, hogy
mit érdemes
tudni az eltart-
hatosagrol es
idedlis tarolasrol.
VARGA-CEGLEDI
BERNADETT

Februar végéhez kozeledve
er6sodtek a hangok, amik azt
sugalltak, hogy a kinai korona-
virus miatt kiilonb6zé korla-
tozasok lesznek, ami kihathat
a boltba jarasunk megszokott
ritmusdra is. Amint kozolték a
hivatalos szervek, hogy aggoda-
lomra semmi ok, és teljesen f610s-
leges a készletek felhalmozasa, az
emberek jelentds része széfogado
allampolgarként azonnal rohant
a boltba a lisztért és cukorért.
Atmeneti készlethianyok alltak
el6 orszagszerte, ez pedig tovabb
erdsitette az dnbeteljesitd joslatot
a boltok lefosztasarol.

Spajzolni azonban nem lehet

akarhogy, érdemes néhany
dologgal tisztdban lenni, miel&tt
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cstiriink-kamrank megtelik
bizonytalan eltarthatésagu
ételekkel.

Keddi kenyér pénteken?

Mindség vagy fogyaszthatdsag?
Ko6z6s benniik, hogy mindkettd
az élelmiszerek lejaratat jelzi,
és néhany kivételtdl eltekintve
a legtobb élelmiszer esetében
a fogyasztok tadjékoztatdsanak
kotelez6 eleme. Ha szerepel
mellettitk példaul az elvart
tarolasi hdmérséklet, a lejarati
id6 csak az adott koriilmények
biztositasa mellett érvényes. A
fogyaszthatdsagi id6, valamint
a fogyaszthatd kifejezések a
rovid, néhany napos lejaratot
jelzik, és olyan élelmiszerek
esetében hasznalatosak, amelyek
gyorsan romlanak. Ilyen péld4ul
a pékaru, készételek, fagylalt,
hts, huiskészitmények, és a tejter-
mékek. A fogyaszthatdsagi id6
lejarata utan a terméket forgal-
mazni tilos, és elfogyasztani sem
ajanlott, mert az megbetegedést
okozhat. A mindségmegdrzési
idét, illetve a mindségét megdrzi
feliratot a hosszabb ideig
eltarthatd, alacsony nedves-
ségtartalmu, vagy valamilyen
tartdsito eljarason atesett élelmi-
szerek esetében alkalmazzuk.
Ide tartoznak a konzervek,
gabonatermékek, rizs, fliszerek
és a mélyhatott termékek. A
mindségmegdrzési id6 lejarata
utan a mindség csokkenésével
szamolva a terméket sajat felelds-
ségilinkre, érzékszervi kontroll
mellett egy ideig révid id6 utan
is lehet fogyasztani. Alapszabaly,
hogy soha ne fogyasszunk el
azonban olyan terméket, amelyek
ize, szaga, allaga a megszokottol
eltér, vagy amivel szemben
ellenérzésiink van. Két példan
szemléltetve kijelenthetd, hogy a
lisztnek mindségmegdrzési ideje,
mig a felvagottaknak fogyasztha-
tésagi ideje van. Kiemelten kell
figyelni a hus és a hustermékek
esetében, itt tényleg mindenki
rendkiviil becsiiletesen tartsa
be a fogyaszthatosagi id6t. A
htist semmiképpen sem kellene
raktarra vasarolnunk, csak
akkor vegyiik meg, ha biztosan
tudjuk, hogy megfézziik még
aznap, vagy legkés6bb masnap.
J6 otlet a hust lefagyasztani még
a fogyaszthatdsagi idépont letelte
el6tt, s ezzel meghosszabithatjuk
eltarthatdsagat. Kiolvasztasa utan
azonban azonnal hékezelni kell
és minél hamarabb elfogyasztani.

Hiité feng shui

A legfontosabb szabaly, hogy a
nyers hust az alsé polcon kell
tarolni, minden esetben legyen
becsomagolva, ne okozhasson
keresztszennyezddést, vagyis a
htis csomagoldsa, esetleg a leve
ne szennyezhesse be a mellette
1év6 élelmiszereket. Ha fentebbi

polcra helyeznénk, megvan ra
az esély, hogy lecsopogijon a
leve mas, lentebb 1év élelmisze-
rekre. A tojas f6szabaly szerint
az alsé polcon tarolandd, viszont
egyes hiitészekrény gyartdk a
hiiték ajtajara kiilon tojastartokat
terveznek, igy az is elfogadott
tarolasi hely. A zoldségeket,
példaul a salatat és gombét az erre
kialakitott fiokokban kell tarolni.
A hagymafélék ellenben nem
igényelnek htitést. Fogyasztasra
kész élelmiszereket, amik teljes
feliiletiikon be vannak csoma-
golva (sajtot, joghurtot, kolbaszt) a
kozépsd polcra érdemes helyezni,
mig az ételmaradékokat és
készételt a legfelsé polcra. A mai
vilagban mar kevés lakasban
talalhatd megfeleld hémérsékleti
kamra hideg, szaraz levegével,
ahol hagyomanyos moédon lehet
tarolni a kolbaszokat, sonkat és
szalonnat. A hétkoznapi ottho-
nokban igy mindenképp hiitébe
kell helyezni a kolbaszokat,
szalamikat. A hit6 ajtajaba a
sajat csomagolassal rendelkezd,
nagyobb méretli élelmiszerek
keriilnek példaul salatadntetek,
ketchup, mustar, {idit6k és a vaj.
Igyekezziink olyan élelmisze-
reket az ajtdba tenni, amik nem
szennyezik a hiitét. A vaj esetében
mind az ajtd, mind a k6zépsd polc
elfogadhato.

(Nem) kell egy kis
aramsziinet

Barmikor elé6fordulhat
aramsziinet, amelyet egy idd
utan az étellel tomott hiitészek-
rényiink banhat a legjobban. Mit
tehetiink egy ilyen helyzetben?
Jo tanécs lehet, hogy a hitét
tényleg csak akkor nyissuk ki,
ha feltétleniil sziikséges. A zart
berendezés, még sokaig tarthat
egy olyan hémérsékletet, ami
megfelel$ a tarolashoz. Erdemes
elérelatonak lenni, elvégre jo,

ha van otthon talonban szaraz
jég vagy egy-két nagyobb
zacsko jégkocka, ugyanis ezzel
sokat segithetiink a rendkiviili
helyzeten. Ezzel a modszerrel
idét nyerhetiink magunknak és
a hitott ételeinknek, hogy azok
ne olvadjanak ki, amig tart a nem
vart daramkimaradas. A jégakku
is hasonld célokat szolgalhat.
Azok a termékek, melyek nem
engedtek fel teljesen, ilyen
esetben még visszafagyaszt-
hatdéak. Némi mindségromlas
persze eléfordulhat. Ha viszont
egy fagyasztott élelmiszer mar
felolvadt, ne fagyasszuk le Gjra.
A legjobb, amit tehetiink, hogy
felhasznaljuk, amilyen gyorsan
csak lehet.

A menii és B menii

A megvaltozott helyzetben segit-
ségiinkre lehet, ha elére gondosan
megtervezziik a meniit, lehetéleg
tobb hétre. Akinek nincs kialakult
rutinja, annak is érdemes most
elkezdeni, mert sok felesleges

Fotd: Fekete Péter

bolti kirdndulast spérolhat meg
vele. A megszokott és kedvelt
ételek a hozzavaldk elérhetdsé-
gének fliggvényében természe-
tesen fontos elemei a tervnek,
de érdemes lehet 4j dolgokat is
kiprébalni. Anyagi lehet&ségek
fiiggvényében jo szolgalatot
tesz a hazhoz rendelt ebéd is,
kiilonosen akkor, ha valamibdl
(esetiinkben éleszt§ és hus)
hiany van a kérnyékiinkon. Aki
eddig nem listazott, az listazzon!
Szamos mobilos alkalmazas
segithet megtaldlni a megfeleld
strukttrat. Erdemes a boltozasok
gyakorisagat heti 1, maximum 2
etapra redukalni, hogy elkertiljiik
a felesleges kockazatot egy-egy
zsufolt iizletben. Alapszabdly,
hogy nem dobunk ki semmit.
Ennek “békeid6ében” is igy kéne
lennie, de most hatvanyozottan
igaz. Segitség lehet, ha felirjuk
egy megfeleld helyre (akar digita-
lisan), hogy mi meddig all el, igy
ennek az infénak a birtokaban
tudunk tervezni.

Mesterséges hiités

A mesterséges hlitést a 19. szazadban az az igény hivta életre, hogy
az Ausztralidban, Uj-Zélandon, Dél-Amerikaban és Eszak-Amerika
nyugati allamaiban elterilé hatalmas legel6krél a hust frissen szallit-
hassak Eurdpa és az Amerikai Egyesiilt Allamok keleti &llamainak nagy
felvevOpiacaira. A mesterséges hlités elvének egyik elso felfedezGje és
alkalmazoja egy Skéciabdl Ausztralidba kivandorolt nyomdasz, James
Harrison volt. Amikor a betiket éterrel tisztogatta, észrevette, hogy az
lehiti a fémet. Felismerését a gyakorlatban is kamatoztatta, amikor a
nagy ausztral aranylaz idején a Victoria allamban alakult Bendigo nevd
teleplilésen egy sorf6z6 helyiségeit Ugy hltotte, hogy a csévekben éter
keringett. Harrison Gtlete vezetett el az elsé olyan hajdutig, amelynek
soran hit6tt hust szallitottak Ausztralidbdl Londonba. A Strathleven nevii
hajo 1880-ban tette meg ezt az Uttoro jelent6ségli, két hdnapot igénybe
veve utat. Az els6 haztartasi hiitégép 1879-ben késziilt el, amikor Karl
von Linde német mérnok atalakitott egy altala korabban tervezett ipari
hiitét. A hiit6folyadék ammonia volt, amelyet egy kis gozszivattyd kerin-
getett. Az elektromos hitGgép els6 valtozatat Balzar von Platen és Carl
Munters svéd mérnokok alkottak meg 1923-ban. Ebben az Electrolux
h{it6szekrényben mar villanymotor hajtotta a kompresszort.
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Egyetlen perc alatt!

El-elmerengek,
hogy a négy fal
kozul vajon hova
szabadulnek ki
leginkabb. Van,
hogy a hegyekbe,
van, hogy a tenger-
partra vagyom. De
olyan is el&fordul,
hogy a helyzettdl
eltavolodva inkabb
a fellegekkel kacer-
kodom. Aztan
mindig bekoszon
hd tarsam, a
tériszonyom.
Szerencsere nem
mindenki fel a
magasban, van,
akinek egyenesen
szenvedgélye.
Vingender
Szonjat, 2019 ndi
ejtéernyds sporto-
|0jat kérdeztem.
VARGA-CEGLEDI BERNADETT
Mi késztetett ra el6szo6r arra, hogy
kiugorj egy repiil6gépbol1?
Els6ként egy tandemugrasra adtam
a fejem, és annyira beleszerettem
az érzésbe, hogy tugy dontodttem,
elkezdem a tanfolyamot is. Mar
korabban kaptam egy tandem kupont
a névéremtdl, de akkor csak halaszt-
gattam, nem éreztem ugy, hogy
nekem ez kell. Aztan egyszer csak
megjott az ihlet.

Hogyan tudnad leirni egy jol
sikeriilt ugras élményét? Melyik a
kedvenc részed beléle, ha van ilyen?
Azokat az ugrasokat szeretem —
legyen az tobb f6s formaugras,
vagy egyéni —, amikor azt tudom
teljesiteni, amit eldre elterveztem.
A szabadesés részt szeretem a
legjobban, nagyjabdl 1 perc kevésnek

tlinhet, mégis annyi mindent lehet
csinalni ezalatt!

2020. aprilis 20.

Mit tudnal tanacsolni azoknak, akik
a tériszonyukat szeretnék lekiizdeni
ilyen extrém mé6don?
Mindenkinek ajanlandm, hogy a
tandemugrast legalabb egyszer
proébalja ki. Tallépni a hatarainkon
és lekiizdeni az egykori félelmet...
Felemel§ érzés!

Milyen feltételeket kell teljesitenie
egy ugrani kivanonak?

A tandemugrashoz tulajdonképpen
sok minden nem sziikséges, legyen
a tandemutas elszant, és persze jo
egészségi allapotban. A tandem-
pilétdk mindenrdl tajékoztatnak
elére. Az ejtéerny6s képzés alatt
és utan is kell egy érvényes orvosi
engedély, és persze fontos az ugrénak
a megfeleld6 mentalis és fizikai
allapota is.

Milyen kiilonleges helyeken vagy
magassagokrol ugrottal mar?
Melyik tetszett a legjobban és miért?
Kiilfoldon tobb helyen ugrottam
alacsonyabbrol (1200-1500 méter) és
magasabbroél is (4000-4500 méter).
Castellénban példaul varazslatos volt
a felhok felett, alattunk a tengerrel és
hegyekkel. Remélem még sok szép
helyet lathatok a magasbol.

Hogyan mérettetik meg egy
ejtéernyds sportold? Mi alapjan
keriilnek o6sszehasonlitasra a
versenyzGk?

Az ejtéerny6zésben és a hozza
kapcsolédo, bar mar kiilon
sportagnak szamitd szélcsa-
tornazasban is szamos itthoni és
nemzetkozi verseny keriil megren-
dezésre, a kiilonféle agak szerint. A
versenyeken vald indulas és az elért
eredmények szamitanak.

Hogyan kell elképzelni a felkészii-
lésedet? Milyen gyakran és milyen
jellegii mozgassal tudsz edzeni?

Egy versenyre mindig sokat
készuliink, ezt az itthoni és kiilfoldi
szélcsatornakban {zziik. Sajnos
tdmogatds hidnyaban korlatok kozé

szorulunk, de igy is proébalunk
mindent beleadni, hogy kiilf6ldon is
megismerjenek minket.

Tavaly elnyerted a 2019 néi
ejtéernyds sportolodja dijat. Ki itéli
oda ezt az elismerést? Mekkora a
magyar ejtéernyos kozosség?

Ezt a dijat a Magyar Ejtéernyds
Szovetség adta at a Magyar Repiild
és Légisport Szovetség rendezte
“Ev sportol6i-2019” galan. Kb 450 6
van Magyarorszagon, aki egy évben
legaldbb egyet ugrik, az aktivabb
sportolok szama ennél jéval kisebb.

Mi a legmagasabb elismerés, amit
ebben a sportban el lehet érni?
Neked mi a személyes célod, ahova
szeretnél eljutni?

Valéjaban én nem gondolom, hogy
létezne ilyen fogalom nalunk, hogy
“legmagasabb elismerés”. Mindenki
csinalja a dolgat, dolgozik az
ejtéernydzésen beliil, vagy féként
versenyzik, vagy fun-ugro, ahogy
mi mondjuk, mindegyiknek megvan
a szépsége és az elismerés érte.
Személyes célom, hogy a négyes
formaugré csapatommal elérjiik az
ahitott 23 pontatlagot egy versenyen!

Van-e az ennek a sportnak
hodoléknak barmilyen sajatos
ritusuk?

A repiilégépbdl vald kiugras eldtt
kdz0s ,pacsizas”, és jo ugrast
kivanunk a masiknak.

Mit tanultal az oktatodtol, amit
a hétkoznapi életben is tudsz
hasznositani?

Azt, hogy az életet élvezni kell, de ha
oda kell tenni magunkat, akkor azt
komolyan tegyiik.

Mit adott neked a sport maga?

Egy mas vilagot, ahol kikapcsolom
a gondolataimat egy kis iddre,
kiszakadok a hétkdznapi életembdl],
és a szdrakozas, a teljesitmény, a
felelsség és a felszabadultsag mind
egy buborékba kertil.

A otthonom az
edzotermem

A korUlmenyek miatt
egyre inkabb beszorulunk
a lakasaink és kertjeink
nyujtotta szukods mozgasi
lehetéségek kozé. ime
nehany Otlet, ami segithet
belenditeni az otthoni
mindennapokat.

BALOGH KATA BOGLARKA

Inditsd a napot nyujtassal! A nyujtas segiti a helyes
testtartas kialakitasat, lazitja az izmokat, felkésziti
Oket nagyobb terhelésre. Megfelel$ 1égzéstech-
nikaval kiegészitve oldja a mellkas fesziiltségét,
noveli a tiid6kapacitasunkat, és segiti kezelni a
stresszes allapotokat. Két fajtaja van: a statikus és a
dinamikus. El6bbinél az izmot maximadlisan nyujtott
allapotba vissziik és ott tartjuk 10 — 60 masodpercig.
A lehet6 legnagobb mozgaskiterjedéssel dolgozik, és
a folyamatos mozgéas altal tobb iziiletet 6sszekapcsol.
Egyszerre fejleszti a hajlékonysagot és erdt, viszont
keriiljiik a lendiiletbdl torténé munkat a gyakorlatok
végrehajtasa soran.

Minden nap burpee!

Tobb formaja ismert, illetve a nevezéktanok is
néha dsszemosddnak. A burpee ugrassal indul,
ahonnan fekvétdmasz poziciora valtunk, majd talpra
szokkeniink. A keményebb és elterjedtebb cross-fitt
valtozat soran a tdmaszbodl a fekvoét is lenyomjuk, és
ezt kdvetSen ugrunk talpra. A koreai fekvGtamasz,
nem ugrassal, hanem guggolassal inditja a mozdu-
latsort, ahonnan kiugrunk fekvétdmasz pozicioba,
végrehajtjuk a fekvét, és egy guggolasbdl felugrassal
fejezziik be a kort. Mindhdrom gyakorlat igényli a
teljes test munk4ajat, igy megfelel6 ismétlésszamban
kitarté munkaval latvanyos valtozasokat okozhat
testiinkdn. Mivel monoton gyakorlat, a kitartast és
fokuszt is fejleszti, rakényszeritve minket arra, hogy
atlépjiink a holtpontjainkon ugy fizikalisan, mint
mentalisan.

Vissza az alapokhoz!

A valtozatos gépekkel felszerelt edz6termek utan
nehéz lehet elhinni, hogy tudunk testiinkre figyelni
eszkodzok segitsége, komplex mozdulatsorok és
nagy sulyok nélkiil is, pedig olykor visszatérni az
alapokhoz a lehet6 legjobb, amit a fejlédésiinkért
tehetiink. Melyek ezek? Guggolas, fekvétamasz,
hazoédzkodas, feliilés, plank. Olyan gyakorlatok
ezek, amelyeket tornadrakon koteleztek rank, de
kiiléndsebben nem forditunk figyelmet a végrehajta-
sukra, csak az ismétlésszamokra, pedig a megfelel§
szogek, feszitések és lazitasok betartasaval farasztd
edzéseket tudunk dsszerakni beldliik.

Ajanlott nem belevagni a nagy ismétlésszamokba,
hanem el8szor csak ismerkedni a nappalik, szobdk,
udvarok kornyezetével. Az internet segitségével
minden gyakorlatnak alaposan utdna tudunk nézni,
s mikor helyesen megvannak az alapok, haladhatunk
a keményebb és kreativabb lehet&ségek felé. A nyari
test aktualitasat veszti lassan, ugyhogy hasznaljuk
ki ezt az id6t egy még tudatosabb és egészségesebb
mozgaskulttra kialakitasara.

MUHELY
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Az okortol napjainkig

A szepségapolas torténete

A szépsegapolas
az emberiseggel
egyidds, és

mar az egeszen
Kicsi gyerme-
kekben megje-
lenik az igény a
szépre: szinte
nincs olyan lany,
aki ne tancolt
volna a tukor
eldtt az anyukaja
magassarku
cipdjében, vords
ruzzsal a szajan.
Az aktudlis
trendek évrdl
evre valtoznak:
most épp a

BB krémek, a
fatyolmaszkok,
a géllakk es az
ombre hajfestés
korat éljuk. Ha
viszont elkalan-
dozunk kicsit a
multba, igencsak
meglepd
szepsegapolasi
praktikakra
bukkanhatunk.

KISS ADRIENN

A szamartejes fiird6tél a
hajszékités legextrémebb
formajaig

Az okori egyiptomiak szépség-
apolasi titkait a faradk
sirjainak feltarasakor ismer-
hettiik meg: Meni faraé mellett
példaul kiilonb6zd krémeket,
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balzsamokat, szempillafestéket
és ruzst is taldltak a régészek.
A thébai tekercsek az egyik elsé
olyan irasos emléknek tekint-
hetéek, amelyekben szépség-
apolédsi praktikdkat is felje-
gyeztek, de az dkori Egyiptom
torténetében egyértelmien
Kleopatra neve fémjelzi a
testapolas és a kozmetikumok
virdgkorat. A Ptolemaida-
dinasztia utolsé uralkoddja a
szobeszéd szerint szamadrtejes
furdével gondoskodott bdre
fiatalsagardl, és a kényeztetd
megmartdzasokat kovetSen aloe
vera, rézsaolaj, mandulaolaj és
méhviasz keverékét alkalmazta
arckrémként. Csillogé hajzuhata-
ganak titkat tojasos, mézes, olajos
pakolasokkal magyarazzak, de
a rossz nyelvek szerint csupan
paroka volt az ékes hajkorona.
Az o6kori Rémaban a holgyek
nem elégedtek meg a szépitd
olajok és krémek aldasos
hatasaival: élomvegyiiletet
tartalmazd puderrel fehéri-
tették az arcukat, és Ontartalmu
balzsamokkal kényeztették
(mérgezték) a bériiket. A hajsz6-
kitést vizelettel, timsoval vagy
hamultggal végezték, és a teljes
test gyantazasa nem csak a ndk,
de a férfiak korében is elter-
jedtnek szamitott.

Eurédpa biizbe borul

A kozépkor hajnalan, a keresz-
ténység széles koru elterjedé-
sével a fiirdést pogany ritusnak
nyilvanitottak, igy nem tulzas

azt allitani, Eurdépa biizbe borult.
A sminkelés tovabbra is népsze-
rinek szamitott, statuszszimbo-
lumként tekintettek ra, a kelle-
metlen szagok elfedésére pedig

Tllusztracié: Méritz szilvia
parfiimoket hasznaltak. Erzsébet
magyar kiralyné kérésére megal-
kottak a kiralyvizet, egy rozma-
ringos, kakukkfiives borpar-
latot, amelyet kés6bb mentaval,

Parfiim helyett egy kis fertotlenit6?

Nem is olyan régen almainkban sem gondoltuk volna, hogy a legne-
vesebb vallalatok felhagynak korabban jovedelmez6 gyartoi tevékeny-
ségiikkel, és a kozjo érdekében az egészségligy, pontosabban a fertot-
lenit6 ipar igajaba hajtjak a fejiket. Marcius 16 éta azonban a francia
LVMH, azaz a Louis Vuitton, a Moét és a Hennessy markakat tulajdonlo
cégcsoport, akik korabban a Guerlain, a Givenchy vagy a Christian Dior
parfimok elGallitasaval foglalkoztak is atallt a kézfertGtlenité gyartasra
ezzel is segitve a virus elleni kiizdelmet.

Hazi praktikak — bevalt triikkok

Karikas szemre: leh(itott fekete/kamillatea filter, szeletelt uborka/

burgonya

Arcradirozashoz: mandula- vagy sz6l6magolaj + cukor, kdkuszre-

szelék, méz

Smink eltavolitasahoz: kokuszolaj

A puha ajkakért: méz és fogkrém keverékével az ajkak masszirozasa
3-5 percig egy puha sortéjl fogkefével

A fényes, élettel teli hajért: rozmaringos vizzel torténd oblités
Hajhullas ellen: egy 6sszetort avokadobol és egy tojassargajabol

készlilt taplald pakolas

A nyak és a dekoltazs hidratalasért: egy 6sszenyomkodott banan

és egy pohar natur joghurt keveréke

Szaraz, repedezo borre (pl. térd, konyok): olivaolajos pakolas
Repedezett sarkak ellen: egy kifacsart citromot vagy narancsot kell
a kényes teriileten tartani 30 percig, majd vastagon bekenni a sarkakat
hidratalé krémmel és puha pamut zoknit hizni

Narancsboér ellen: 6rolt kavés, mézes pakolas az adott terliletet

masszirozva

zsalyaval, majorannaval,
narancsolajjal és citrommal
gazdagitottak. A gydgynovények
hozzaadaséaval késziilt parfiimrol
ugy tartottak, hogy a bubdpestis
ellen is segit — vagy talan pont a
pusztitd betegség ellenszereként
alkottak meg.

Ez id6 tajt Olaszorszagban arab
hatdsokra béviiltek a szépség-
apolasi ismeretek, elkésziilt
példaul az elsé fogpaszta is
kréta, horzsaké és datolyamag
Orleményébdl, mézzel elkeverve.
A szepl6k halvényitasat
higanysokkal végezték, izzaddas
ellen pedig mirtuszleveles (egy
0rokzold cserje levelével késziilt),
birsalmamagos borparlatot
alkalmaztak.

A tisztasag még XV. Lajos francia
kiraly udvardban sem volt erény,
kézismert, hogy a nemesek a
pardkajukban él6skodd tetvek
miatt elefantcsont nyeld palci-
kakkal vakartak a fejiiket. A
kiraly kedvese viszont, Madame
Pompadour évi fél milli6 frankot
koltott kozmetikumokra, pirosi-
tokra, ranc elleni készitményekre,
de az esztelen koltekezéssel nem
aratott osztatlan sikert az alatt-
valdk korében.

A felvildgosodéssal végiil be-
koszontott egy 4j iddészak
Européba, amelyben a testapolds
és a tisztalkodas is helyet kapott,
és a sok smink helyett a termé-
szetesség lett divatos.

A filmek diktalta
trendek kora

A XX. szazadban a mozgdkép
megjelenésével az egyes divat-
irdnyzatok gyorsabban soportek
végig a kontinenseken, mint
korabban barmikor. Olyan
hirességek neve fémjelzi ezt az
iddszakot, mint Coco Chanel,
Elizabeth Arden vagy példaul
Helena Rubinstein. Chanelt és
a N°5 parfiimot senkinek sem
kell bemutatni: a kiilonleges
illatot Ernest Beaux parfiimké-
szitd alkotta meg Coco kérésére
1921 nyaran a francia Riviéran. A
varosi legenddk szerint Marilyn
Monroe pizsama helyett is ezt
viselte, hiszen a finom parfiim
megtestesitette a modern, buja
ndk illatat.

Elizabeth Arden kanadai-
amerikai iizletasszony tu-
domdanyos alapokra helyezte
a szépségapolast, és & volt az
elsd, aki sajat professzionalis
bemutatéi — értékesitéi csapatot
képzett ki véllalatanak. Ardennek
koszonhetjiik az utazashoz
idedlis kiszerelésti szépségapolasi
termékek megjelenését is — a
hélgynek ugyanis kivalo érzéke
volt a marketinghez. A hasonléan
tehetséges iizletasszony, Helena
Rubinstein nevéhez ftizédik a
toretlen népszertiségnek 6rvendd
modern hidratalé arckrémek
kifejlesztése, és az is, hogy ugy
tartotta: nincs csunya nd, csak
lusta né. Estée Lauder csaladi
szépségtriikkokre épitette kozme-
tikai birodalmat, és gyogyszerész
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nagybatyja is segitségére volt
termékeik fejlesztése soran.
Az ingyenes termékmintdk és
az ‘ajandék minden vasarlas
mellé’ koncepcié is a magyar
felmendkkel is rendelkezé Estée
nevéhez fizédik.

A ma rendkiviil népszerd
markdkat, mint a Rimmelt, a
MaxFactort vagy a Maybellinet
is a XIX-XX. szdzadban alapi-
tottak. Rimmel fejlesztette ki
az els§ méregmentes kozme-
tikumokat (hires szempilla-
spiraljat is tobbek kozott), és
cégbirodalmanak épitését fiai
folytattak tovabb az illatszerész
haldlat kovetéen. Maksymilian
Faktorowicz (a MaxFactor
alapitdja, lengyel {izletember,
kozmetikai szakértd) a szajfény
és a szempilla-gondoritd felta-
laléjaként vonult be a szépség-
apolas torténetébe. A Maybelline
markat pedig Tom Lyle Williams
hozta létre azon Gtleten alapulva,
hogy amikor testvére, Mabel
egy konyhai balesetben leégette
a szemoOldokét, a kreativ lany
szénpor és vazelin keverékébdl
csinos vonalakat rajzolt tjra az
arcara.

Es bér az olyan kozmetikumok,
mint egy ruzs, egy alapozd, egy
szemhéjpuder vagy egy szempil-
laspiral mar alapvetének szdmi-
tanak a neszeszeriinkben, a
szépségapolas teriiletén a fejlesz-
tések sosem allnak meg. Most
éppen az okoseszkozdk, a taplalo
fatyolmaszkok és a hialuronsav
korat éljiik. Hogy a kovetkez6
trendek mik lesznek, az még a
jové zenéje (vagy talan inkabb
a vegyészek kreativitasanak
fliggvénye).

A XX. szazad megannyi
nagyszeri vivmanya

1900 - kifejleszti az els6 hajsza-
ritét az AEG konszern. Ez a
darab nem volt éppenséggel
pehelysulyt, ugyanis dsszesen
2 kg-t nyomott, és 90°C-os forro
levegbvel roncsolta a holgyek
hajkoronajat.

1906 — megjelenik a piacon
Charles Nestle elektromos
hajstitévasa.

1908 — megalkotja az elsé tartds
hajfestéket Eugene Schueller
francia vegyész (és ezzel a L'Oreal
cég elddjét is megalapitja).

1911 - Oscar Troplowitz német
gyogyszerész Nivea nevi
krémjével nék millidinak szivét
rabolja el — a hofehér kence a
mai napig a vilag egyik legnép-
szer(ibb kozmetikuma.

1915 — King Gillette piacra dobja
az els6 néi borotvat.

1917 - az elsd modern, keres-
kedelmi forgalomban kaphato
koromlakk megjelenése.

1947 — piacra keriil a Poly Color,
amellyel a holgyeknek immar
lehet6ségiik nyilik az otthoni
hajfestésre is.

1960 — az els6 BB krémek megje-
lenése, amelyeket az irritalt bor
megnyugtatdsara és a bOrpir
elfedésére fejlesztettek ki.

2020. aprilis 20.

“Egy olvasé ezernyi életet megél, mielétt meghal.” - tartia George R. R. Martin. Uj sorozatunk szerzék ajan-
lasaval segqiti a jo kbnyvek, sorozatok megismerését az olvasni vagyok szamara.

A

,Aki azt kivanja toled, hogy mindennek leqyél perfekt

szakértoje, az nem kevesebbet kivin, mint befalazni a képze-

letedet. Ovakodj téliik, az ilyenek mindenre képesek. Lancra

vernék a balerindt, és azt kovetelnék tole, hogy légiesen

tancoljon.” (Vavyan Fable: My fair lord)

Vavyan Fable

Vavyan Fable..... ez olyan
angolosan hangzik, vagy ameri-
kainak, mindenesetre tuti nem
magyar szerzOrdl van szo. De
akkor, hogy lehetnek olyan konyv-
cimei, mint Fattyudal, Szennybdl
az angyal vagy Naszjelentés? Ezek
nem olyan tipikusan kulfoldinek
hangzo cimek. — Ezek a gondo-
latok jartak a fejemben, mieldtt
edesanyam konyvespolcarol
leemeltem az elsd Fable regényrt,
es elkezdodott egyik meghatarozo
olvasasélményem.

LASKAI ZSOFIA

Végiil elég gyorsan kideriilt szamomra (kdszi Google!), hogy a Vavyan
Fable csak r6i lnév, az iréné Molndr Eva néven sziiletett 1956 marci-
uséban. Miivészneve a Banfalvy Eva — mely nevet férje utdn kapta —
anagrammadja, a Fable sz6 francidul annyit tesz: mese. Ugyan 11 éves
kora 6ta alkot, elsé miive mégis csak 1987-ben jelent meg A halkirdlynd
és a kommandoé cimmel, majd ezt kovette még 45 regény és elbeszélés-
kotet. Eddig nagyjabdl 3,5 millio kelt el konyveibdl (utannyomasokat
nem szamolva). Kezei alol kikertiltek mar akcio- és kalandregények,
burleszkek és bohdsagok, elbeszéléskotetek és fantasyk, a Halkirdlynd
sorozat — mely mar 14 részt élt meg — és a Vis Major torténetek — ami
jelenleg a hetedik résznél tart.

De miért ilyen népszerti Meseanyd? Utanozhatatlan stilusa, érdekes
és meghokkentd karakterei, végtelentiil szorakoztatd parbeszédei
miatt. Regényei végig fliszerezettek kissé cinikus humoraval, vagany
héseivel és hésnéivel (leginkabb néi fészerepldkkel dolgozik, de férfi
karakterei is kidolgozottak, nem diszletjellegtiek), alapvetéen porgds
cselekményvezetéssel és nagyon érzékletes leirdsokkal dolgozik.
Legtobb konyve zsaru story vagy pedig fantasy, melyekben el8sze-
retettel alkalmaz akci6filmbe il fordulatokat. Altaldban a £6 cselek-
ményszal valamilyen nyomozo6i munka, de torténeteinek Iényege
mégis inkabb karaktereinek kibontdsdban, megismerésében és
fejlédésében rejlik. Onmagaban a torténetek nem ttl bonyolultak,
vannak ugyan fordulatosabb miivei, de a végeredmény legtobbszor
boritékolhato.

Fot6: FEMINA.HU

Egyik kedvenc kotetem t6le a Sdrkinykinny, melyben egy pszicho-
l6gusné probalja egy kommandds csapat alkalmassagat megalla-
pitani, kozben ugyan akad egy zaklatodja, de a csoportvezet6 gyorsan
a segitségére siet, és kozdsen probaljak kideriteni ki szeretne nem
tal ill6 moédon kozelebb keriilni fészereplonkhoz. Habar szeretem a
krimiket, de ebben a regényben mégis az fogott meg, hogy mennyire
érzékletesen tudja bemutatni az élet olyan apr6 dolgait, amire a
hétkoznapokban nem feltétlentil figyeliink fel — példaul arra, hogy
milyen jé érzés nyaron nyitott ablaknal aludni, mennyire élvezetes
lehet akar megenni egy édes dinnyeszeletet vagy mennyire frissité
a kora reggeli biciklizés. A nagy rohandsban sokszor elfeledkeziink
ezekrdl az apré élvezetekrdl, de érdemes odafigyelniink. Persze van
olyan része is a mlinek, ami nem kifejezetten fogott meg, ugyanis
egy keveset foglalkozik ezotériaval is, ez télem elég messze all, de
aki szamadra ez a téma vonzd lehet, annak batran ajanlom a kotetet.

Napjaink egyik legkedveltebb iréndje jelenleg is aktiv, évente
jelenik meg friss irdsa és régi konyveinek tjrakiadasa. Elvonultan
él egy kis zalai faluban csaladjaval és rengeteg allattal, a természet-
szeretete nemcsak életstilusan, de konyvein is érezhetd, sokszor
néz kritikus szemmel az ember és a természet kapcsolatdra. Sajat
bevallasa szerint 6 nem divatban szeretne lenni, hanem olvasasban
- igy a médiaban vagy hirdetésekben ritkan taldlkozhatunk vele
vagy miiveivel, viszont Facebook oldaldn prébal aktiv kapcsolatot
létesiteni olvasotaboraval.

MUHELY
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Szenvedeély, szOorme, szarvas...

Taska sziiletik

Az utdbbi idd
bizonyossa tette
mindenki szamara,
hogy a korabban
természetesnek vett
targyaink es lehetd-
segeink esenddek.
Felertekelddnek a
mar meglévd szep
targyaink, €s halat
adunk érte, hogy
van, aki nem rest

a varrogep mellé
telepedni a mi
megsegitesunkre,
legyen sz6 akar
maszk keszitésérdl
vagy almaink taska-
jarol. Boros Zsuzsi,
akit a legtobben
lanykori neven Enyedi
Zsuzsiként ismernek,
fiatal kora ellenére jol
csengd név a design
taska piacon. Sajat
markaja, az Ezsubegz,
evek Ota egyre
nagyobb népszerU-
segnek orvend. Inter-
junkban &t faggattuk a
kulisszatitkairQl.

LASZLO-KUN ZSOFIA,
VARGA-CEGLEDI BERNADETT

A néi taska tartalma mindig egy rejtély...
Te mit hordasz magaddal a taskadban?

Pénztarca, iratok, forgalmi engedély,
rengeteg ruzs, neszeszerem, ami egy tuléld-
készlet: ragtapasz, elem, gydgyszerek,
szerencsehozd kismalac, pendrive. Itt van
a hataridénaplém is, pedig ez lényegében
ures, mert nem szeretem. Inkabb észben

MUHELY

tartom a dolgaimat, mint papiron. Minden
hasznos nalam van, ha elvesznék az
erdbben, vagy akar a varosi dzsungelben.

Miért pont a taska bizniszbe ugrottal bele?
Miért nem ékszerek vagy ruhak példaul?
Sosem terveztem, hogy én pont taskakkal
szeretnék foglalkozni. Az egyetemen
csak sodrédtam az arral, majd az egyik
tanarom mutatta meg nekem ezt a vilagot,
hogy milyen, amikor az ember sajat
kezével készit el terméket. Engem akkor
ott elkapott a szenvedély. Bar kordbban
ram annyira nem volt jellemzd az ilyen
tipusu rajongas, ez nagyon megtet-
szett. A rengeteg gyakorlas meghozta az
eredményét, még jobban belelattam ebbe az
4j vilagba. A kezdeti lendiiletcsira annyira
kiforrta magat, hogy ugy dontottem, hogy
én ezzel szeretnék foglalkozni. Eleinte
kis neszeszerek sziilettek a kezem alatt,
majd megérkeztek a nagyobb szatyortaska
testvéreik, amikre mar megrendeléseket
is vettem fel. A szakdolgozatom témaéjat
egy Ujabb generacid adta, a hatizsdkjaim
mintapéldanya. Elétte soha nem hordtam
ezt a fazont, mégis ugy éreztem, hogy
ez 4ll hozzam a legkodzelebb. Szamomra
ez az igazi szerelem, mert kényelmes és
praktikus. A gyakori hordas utan a korabbi
oldaltdskaimra idénként visszavaltva nem
tudtam mar Sket viselni, egyszertien nem
éreztem ugy a hataraimat, és rendszerint
lees6 termékek sora kisérte utamat az
tizletekben.

Milyen volt ez az els§ hatizsak?

Egy barna egybenyilds, tehat nem kiilon
lehajtéfedeles darab volt, aminek a
lezarasat egy karabiner biztositotta. A
mai napig 6rzom, mert az elsé kollekciém
alapdarabjaként tartom szamon. Ekkor mar
megvolt a jellegzetes fém szarvas motivum
is, ami a korai taskaim védjegyévé valt, az
én egyik szigndmma.

Honnan valdk ezek a dekorelemek?

A szarvas a kedvenc allatom a kutya
mellett, de sajnos ez utdbbi nem feltétleniil
a legmutatdsabb minimalizalt fémdisz
stilusban. Kés6bb elgondolkodtam a minta-
bévitésen, igy késziilt el a logom stilizalt
masa is a gyémant sziv képében. Mivel nem
mindig csak a sajat 6tleteim dominalnak a
munkdimban, el8szeretettel szivlelem meg
masok jotanacsait is, igy keriilt képbe a
sokak altal kedvelt roka forma is. A lavina
ezzel elindult, a jelenleg meglévd 6t disz
mellé most késziil a hatodik, ami majd az
4j kollekcioval debiital. A gyartasi folyamat
maskiilonben rozsdamentes acél 1ézervaga-
saval torténik.

Varhatod-e, hogy tovabblépsz a taskakon?
Viszonylag 1j termék a palettdmon a kérnye-
zettudatos bevasarld sziity6, de tervezem a
fejlesztést, még ugyan titkos, hogy merre,
de annyit eldrulhatok, hogy nem a divat
iranyaba tapogatézom. A ruhak soha nem
érdekeltek igazan, a divatot nem kovettem,
annak ellenére, hogy szeretek oltozkddni
és szeretem a szépet. Egyszerlien nem
izgat, hogy hogyan épiil fel egy ruha, az

nem én vagyok, nem tudok benne kitelje-
sedni. Ekszerekkel ugyan prébalkoztam
egy idében, de kozel sem tudott ennyire
lekotni, hianyzott a flowélmény az alkotas
kozben, nem talaltam meg benne magamat.

Mi alapjan dontottél hajdanan emelett az
irany mellett a palyavalasztaskor?

Eleinte lakberendezd szerettem volna lenni,
de visszatartott az oktatasbeli akadaly, hogy
azt csak OK]J képzésen tanitanak, én pedig
mindenképpen egyetemre szerettem volna
jarni. Olyan kreativ szakra vagytam, ahol
késbbb biztositott a szakmabeli elhelyezke-
désem is, igy esett a valasztdsom a konny-
ipari mérnok képzésre. Ennek egyik
szakiranya, a textil- és bdripari képzés
allt hozzam a legkozelebb. Belevagtam,
gondolvan, hogy vesztenivalém nincs vele,
ugyanakkor dlmomban sem gondoltam
volna, hogy ennyire megszeretem.

Mik voltak a kezdetleges nehézségeid?

A leginkabb embert probald feladat
szamomra a vallalkozasom felépitése volt,
mivel sem a csalddomban, sem a barataim
kozott nem volt korabban vallalkozo,
akitél tudtam volna kérdezni vagy tanulni,
mindent sajat kutfébdl kellett megoldanom.
Konyvel6t kellett keresnem és tovabbi
segitd szakembereket, hogy bele tudjak
latni magukba a szaraz részletekbe. Nehéz
megtaldlni a megfeleld beszallitokat is,

Fotd: Freisinberger Kristof
akik megfelel6 mindségii alapanyaggal
tudnak elldtni. Onmagaban szép feladat
kitapasztalni azt is, hogy hogyan marad
tartds egy taska, és ebben csak az id6
tud a segitségemre lenni, meg a sok-sok
hordas. Visszanézve azonban erre az ttra,
nem csindlnék sehogy sem mast, elégedett
vagyok magammal és azzal, ahol tartok.
Miutan lediplomaztam, egy tervezénd
mellett helyezkedtem el két évig, ahol
némileg belelathattam a szakma rejté-
lyeibe. K6zben elinditottam az Ezsubegzet
is, és mikor mar kezdett beindulni ott a
szekér, akkor dontottem ugy, hogy teljes
mértékben odakoncentréalok, és a sajat
labamra allok. Kibéreltem egy kilenc
négyzetméteres helyiséget, és beruhdztam
egy ipari varrogépbe.

Hogyan vélekedett a csalad a dontéseddel
kapcsolatban?

Oriési segitség volt indulaskor szamomra a
testvérem, aki online marketinggel foglal-
kozik, legaldabb ebbe csak minimalisan
kellett beletanulnom. Természetesen volt
panik sziiléi részrdl, mikor bejelentettem
a felmondasomat, de tdmogattak, hiszen
fiatalként érdemes probalkozni, mert ha
nem jon be az A terv, akkor majd jon a B
valtozat. Ok a mai napig kiveszik a résziiket
a munkambol, anya inkabb a kényvelési
oldalon tdmogat, édesapam rendszeres
vendég nalam, f6leg a téli egy hdnapos
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kotelez6 szabadsagolasa idején.
Ilyenkor 6 férfiemberként a diszek
tokéletesitésével, csiszolasaval
foglalkozik, illetve 6 a miiszaki
felmentdsereg is egyben. Volt,
mikor egy rovidebb kényszer-
pihend erejéig édesanyam velem
toltott egy hetet a miithelyemben,
de komolyan mondom, én embert
oOriilni ennyire még nem lattam,
mikor szabdassal tolthette az
idejét. Kreativ, kézmtives munkat
végezhetett, a megszokott irodai
monotonitas helyett.

Hogyan talalod meg a partne-
reidet, beszallitoidat?

Van, hogy ajanlas utjan, van,
hogy internetes keresés vezérel
a megfelel6 helyre vélemények
és kommentek aldtdmaszta-
saval. Szeretek alaposan utdna-
jarni a részleteknek, igy van,
hogy személyesen latogatok el
egy keresked6hoz mustrara, de
olyan is el6fordult mar, hogy
egy fél méter mintaanyag szalli-
tasat kértem, hogy szemrevéte-
lezhessem az anyag mindségét.
Ha tetszik, amit latok és érzek,
onnantol szabad a palya az tizleti
partnerségre. Fontos szamomra,
hogy a hazai ipart tAmogassam,
igy az alapanyagaimat kizarodlag
itthonrol szerzem be, tény, hogy
azt mar nem kovetem nyomon,
hogy &6k honnan hozzak az
arujukat. Nagyon szeretem ezeket
az embereket, akiktdl vasarolok,
nem szeretném Oket cserben
hagyni. A sajat és a megren-
deléim biztonsagat is szolgalja,
hogy az anyagrol mindent tudok,
értem, ami a leirasaban szerepel.
Ritkan csabulok csak el Kina felé,
akkor is leginkabb prébajelleggel
és kis tételben.

Fiatal designer alkotoként mi
inspiral?

Még ha némileg sablonosan is
hangzik, azt kell mondjam, hogy
a vasarloim. Persze vannak ritkan
nehezebb napok, mikor nem
teljesen helytall6 reklamaciokkal
kell foglalkoznom, raadasul ezek
rendszerint Murphy-térvény
modjara cséstdl szakadnak a
nyakamba. Ugyanakkor még
ekkor is mindig megment egy
kedves iizenet, ami visszaadja a
hitet és a lelkesedést a munkam
irdnt, mint példaul, hogy “Soha
ne hagyd abba Zsuzsi, csoda-
latosak a munkaid!”. Sajnos a
székhelyem valtozasaval mar
nem személyesen adom at a
megrendeléseket, mint korabban,
de az interaktiv kapcsolat-
tartds és a pozitiv visszajelzések
éltetnek, na meg hogy talalkoz-
hatok a vasarlokozonségemmel
vasarok idején. A racsodalkozo
és élvezettel taskat vizslato tekin-
tetetek minden munkaba befek-
tetett 6rat megérnek!

Milyen a jo néi taska?

A jo néi taskanak szerintem
a legfontosabb tulajdonsaga,
hogy szép. Fontos, hogy az
elsé pillantasra meglegyen a
harmonia, az Osszetartozas az
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egyéniséggel és természetesen
a stilussal, valamint a tobbi
kiegészitével. Nem elhanya-
golhato, ha egy kiegészitd
kénnyen kombinalhato, a kedvelt
szinekkel operal. Szeretem,
ha egy taska kaméleon, azaz
sokféle kornyezetben bevethetd,
éppugy munkdba vagy suliba
menve, mint kirdndulni, elegdns
és sportos is tud lenni egy
“személyben”. Az a fajta né
vagyok, aki példaul gytilolné, ha
allandoan t6bb helyen keresgélne
a csomagjaban, igy nem vagyok
a fakkok, taskarendezdk hive
a sajat munkaimban sem. Egy
zsebet latok sziikségesnek, azt is
leginkdabb a pipere eszkozoknek.
Ami a kedvenc taskaméretemet
illeti, be kell, hogy lassam, hogy
mar igy is a kozepes, médium
méretd taskam is tele van feles-
leges kacatokkal, elég lenne
kisebb is. Sokszor tarsam -
mikor autdval kozlekedem - a
klasszikus kis 6vtaska, amibe
csak pénztarca kell, az irataim,
a telefonom és a kulcsom. Aki
viszont rendszeresen hasznalja
a BKV-t, iskolaba jar, szerintem
jobban jar a large, azaz eggyel
nagyobb taskamérettel.

Mik a kedvenc anyagaid és
miért?

En a m{ibdrben talaltam meg azt,
amit kerestem a tartdssaga és a
tapintdsa miatt. Egy mindségi
darab nytzhaté a minden-
napokban, azon tul, hogy jol
alakithat6 és jol formalhato
az anyag. Fontos tudni, hogy
a prémium mindségli miibdr,
amivel én is dolgozom, nem
pereg le rovid id6 utén, jo apolas
mellett tobb évet is siman kibir.
Masik nagy favorit szamomra
a miszOrme, amit jellemzden a
téli kollekcidimban részesitek
elényben. Szépen kombinalva
ebbdl sem lehet tul sok egy

taskan, raadasul a nagy hidegben
atfagyva utazva éppen csak elég
megsimitani, és olyan, mintha
egy igazi kiskutyat vagy kiscicat
szeretgetne az ember.

Hogyan sziiletik meg egy taska?
A tervezés szadmomra a
kollekcio6 alapotletének megszii-
letésével indul, majd jon a
fajtameghatarozas és a darabszam
kitalalasa, még ha ettdl van, hogy
végiil eltérek, mert megszalad a
mennyiség, vagy éppen reduka-
l6dik. Természetesen ekkor
mar van elképzelés a fejemben
az alapanyagokat és a szineket
illetéen, amiket utana égen-
£61don probalok elSteremteni.
Hazudnék, ha azt mondanam,
hogy nincs olyan, hogy egy anyag
ihlet meg és inspiral egy kollek-
cidra, ilyen is fordult mar eld, és
nagyobb szerelemnek bizonyult,
hogy gorcsdlésmentesen alkot-
hattam bel6le. Az elsé példanyt
mar ugymond élesben szabom
ki, ritka, hogy elfekvében 1év6
anyagbol prototipust gyartsak
a magam megerdsitésére. A
koriilbeliili fél napos munka
utdn minden taskat agy adok
ki a kezembdl, addig tokélete-
sitem, mig megtalalom benne
onmagamat, €s jo szivvel bizom
4] tulajdonosara. Hozott anyagbdl
nem vallalok munkat, mivel
tobb galiba ért korabban emiatt.
Eléfordult, hogy a minta nem
adta ki az esztétikat, mashogy
kellett volna szabni, a szinek nem
passzoltak 0ssze. Nem mindegy
a sajatos anyagtulajdonsag sem,
hogy mivel kell ragasztani,
hogyan kell varrni a tartéssag
érdekében.

Hogyan tudjuk a taskainkat
minél tovabb “jo bérben”
tartani?

5z6, mi sz6, nem kéne szegé-
nyeket dobalni vagy foldre

rakni, ez utobbi tgyis bizonyos
népi babonak szerint balsze-
rencsét vagy szegénységet hoz.
Tiszteletben kell tartani a t{iréké-
pességiiket, nem szabad tulpa-
kolni Sket, igy garantdltan nem
szakad ki magnes vagy farad
el a bérvarré cérna. Léteznek
mubdrapold viaszok, de nem élek
veliik. Tisztitani kivaléan lehet
szappanos vizzel vagy alkoholos
kenddvel is, de egy miibér taska
nem retten vissza a Domestostdl
vagy a Ciftél sem, mi tObb,
bizonyitott, hogy a mosdgépet is
birjak. Rago és szérme taldlko-
zasdara csak egy megoldas van, a
fagyasztas, de ez sem garantalt
gyogymod. A szérmét jobb ovni,
nem veti meg a hajbalzsamos
takaritast és a kefét sem.

Milyen céljaid vannak az
Ezsubegzzel a kovetkez6 5
évben?

Szeretném, ha szélesebb korben
valna ismertté a marka, tobb tizlet
forgalmazna Oket és divatbemu-
tatokon is megjelenne. Kiilfoldi
arusitasban is gondolkodom, jo
lenne talajt vetni Szlovéniaban
vagy Csehorszagban, hiszen
mindkét orszagban szeretik
a kézmiives portékdakat.
Ugyanakkor nagy dlmom, hogy
Budapesten sajat showroomot
alakitsak ki. Nem az lenne
vele a célom, hogy kizardlag
a sajat termékeim legyenek
benne kaphatoak, hanem hogy
azokat is meg lehessen taldlni,
és én alakitsam ki az tizlet teljes
légkorét és hangulatat. Ha err6l
a belsé vilagrdl almodozom,
leginkabb a stilusosan mend és
a cuki jelz6k jutnak eszembe. A
letisztult 1égkorbdl dradna az
otthonossag, viszont ezt meghok-
kent6é design elemek tagolnak,
mint mondjuk egy amorf
rézsaszin kanapé arany labakkal,
sz0rds szbényeggel. Mivel a
gyartast nem merem szaz szdza-
lékosan masra bizni, a varrast

Fashion Revolution

mar igen, sajnos nem én lennék
alapvet6en a bolt hazigazdaja.
Hogyan vélekedsz a
#nemluxustaska programrol?
Hatarozottan jo kezdeménye-
zésnek tartom, ugyanakkor azt
gondolom, hogy még béven van
mit fejleszteni az elterjedtségén
és lefedettségén. Tapasztalataim
szerint még neten népszert-
sitve is tul kevés emberhez jut
el a hire, kevesen hallanak rdla,
holott nagy sziiksége lenne ra a
nélkiilozé néknek. Tébb ilyen
megmozduldsra lenne sziikség,
hatéaridd nélkiil és folyamatosan,
mert meghokkentdek és elret-
tent6ek a szamadatok. Januar
utan mar varom, hogy mikor
lesz a kovetkezd. El6szeretettel
adomanyozom én is megmaradt
taskdimat olyanoknak, akik
nem tehetik meg, hogy nalam
megvasaroljak.

Hogyan tudsz csatla-
kozni a Fashion Revolution
kezdeményezéshez?

Keriilom a fast fashion divat-
boltokat a nagy kindlatuk miatt,
amik egy latogatassal gyakorla-
tilag befogadhatatlan kinalatot
nydjtanak. A silany kinézet és
mindség miatt atalltam a basic
ruhdk vasarlasara, és imadok
turkaldkba jarni a hangulat és
kutatas élménye miatt. Egyre
tobb ruham elkészitésével bizom
meg a sajat varronémet, mert
ismerem az anyag szdrmazasat,
szebben dolgozik, mintha a bolti
arukészletet valasztanam, és
egyszeriien tudom tisztelni azt
a ruhadarabomat, amit 6 csinal,
mert tudom, hogy kinek és
mennyi munkdja van mogotte.
Tervezem, hogy idén én is részt
vegyek a kezdeményezésben
eléallitéi oldalrdl, virus ide vagy
oda. Bizom benne, hogy ahogy
én is, a vasarléim Orommel
hirdetik, hogy t6lem vasarolnak,
hogy mindséget vasarolnak a
kizsakmanyolas helyett.

Aprilis 24-e a divat gyasznapja. Alljunk meg egy pillanatra és emlékezziink
meg a 2013-ban elhunyt 1134 gyari munkasrol, és a 2500 sériltrdl,
akikre raomlott a dhakai Rana Plaza gyartas fokozasara engedély nélkiil
felhGzott szintje! A nemzetkozi Fashion Revolution kezdeményezés a
fair trade ruhagyartds fontossagara hivja fel a figyelmet. A kizsigerelt
divataldozatok a varrdlizemek rabjai. Akik tegnap még a plazak valasz-
tékat varrtdk, ma mar taldn maszkot. Neked mennyit ér az életiik? Es

a sajatod?

#nemluxustaska

Alig par hdnapja, idén januarban 16729 taska varakozott Uj ndi tulaj-
donosara tovabbi 12000 adomany mellett. Cserta Szandra, Huszka
Agnes és Kovacs-Palffy Anna mertek nagyot almodni, és meginditani a
civil dijas #nemluxustaska kampanyt. A lelkes szervez6k egy hénapon
keresztiil gy(ijtotték dssze és juttatjak el a mai napig az adomanyozoktol
a nélkil6z6 n6k szamara a tisztalkodas alapfeltételeit. Mar nem kell
hangsulyoznunk, milyen fontos a kézmosas... de ugyanilyen jelentGség(i
mas higiénia a méltésag és a néiesség megbrzésére. Ami szamunkra
természetes, mas szamara lehet elérhetetlen. Jovore is gyljtenek és
talan még nagyobb sziikség lesz ra, mint valaha. Csatlakozz te is!

MUHELY
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Ebben a rovatunkban prozakat, verseket, egyéb irodalmi miiveket, valamint szociogrdfiakat kozliink.

Varjuk e targyban irasaikat a publicisztika@muhely.com e-mail cimre, Gondolat jeligével.

Mesélj!

Unokadcsém néegy éves.
Abban a korban van, amikor
olyan artatlan és kivancsi,
hogy az apro lelkét még
mesekkel kell taplalni.

BACSI KINGA

Nem feltétlen most ddl el, hogy milyen ember lesz
a késébbiekben, de mindenképpen szamit az, hogy

MUHELY

mit adunk neki. Minden szavunkat szivacsként szivja
magaba, és nevetve fedezem fel beszédében batyam
szavajarasat: ,,Ezek a mai mamaék.” és ,Huzgaljuk ki
a bitang gazokat!” A legmeglep&bb az volt, amikor
haromévesen mutatta nekem az égen a kondenzcsikokat,
rendesen szakszéval megnevezve. En lehettem vagy hét-
nyolcéves, mire ezt a kifejezést végre megtanultam, a
gyerek meg mar akkor nagy komolyan magyarazta.

Ségorném okosan neveli a csemetét. Nincsen televiziojuk,
igy az interneten kizardlag olyan meséket mutatnak
neki, ami nem arthat, azokbdl sem végtelen mennyi-
ségtit. Ugyhogy a fit, csaladunkhoz hiven, kiviilrél
fdjja a Vukot, a dr. Bubdt, a Vizipok Csodapokot és a
Micimackét. Egyszer futottak bele egy olyan mesébe, ami
miatt csinydn kezdett beszélni, de az a sorozat gyorsan
le is keriilt a programrél. Nem is baj, ha vigyaznak. En
kis koromban egyetlen egyszer lattam egy elézetest,
amiben bohécjelmezben fegyveresek bankot raboltak.
Eleinte rettegtem a kifestett arcti nevettetéktdl, de mind

a mai napig nem mult el a viszolygdsom. Tapasztalatbdl
mondhatom, hogy tényleg nem art az dvatossag.

De unokadcsém sziileit nem kell félteni, ésszel foglal-
koznak a dologgal. Ez ugyantgy igaz az esti mesékre
is. Kisvakondtol a Meseboltig rengeteg konyv elkertil
elalvas el6tt, ha pedig nincs éppen aktualis kedvenc,
akkor jon a batyam a maga egyszer(i torténeteivel. A
metafordk legtobbje az apa-fia viszonyra épit, ezeken
keresztiil tanitja a gyereket az életre. Igy esett meg
példaul, hogy a kisgaty6 megkérdezte a nagy nadragot a
szaritén, hogy hogyan kell megszaradni, vagy a padlo-
sz0sz a plafonszdsztdl, hogy meleg van-e fenn és hogy
lehet odajutni? A cselekmény mindig arrdl szdl, hogy
merjlink kérdezni, fogjunk 6ssze masokkal, gyako-
roljunk és tanuljunk és akkor barmit el lehet érni. Mindez
persze szép szavak mogé rejtve. Es a gyerek megjegyzi.
Ha ezeken a rovidke, alomba ringatd torténeteken is
mulik, hogy hogyan 4ll az élethez késébb a poronty,
akkor ez nem lehet senkinek se nagy aldozat, nem igaz?
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