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Cikkiink a 10. oldalon
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Nemzetkozi diakszervezet mérnokoknek e A BEST nemzetkézi didkszervezet kifejezetten mérno-
koknek kindl kiilfoldi szakmai kurzusokat és az EBEC nemzetkdzi mérndkversenyt is. Takdcs Tamara, a BEST

Budapest elnoke mesélt a szervezetrol.

Cikkiink a 4. oldalon

Inditsatok be a vilagot,
be akarok szallni!

A kezdeti korlatozasok enyhiilni
latszanak mindenfelé. A viladg a
negyedéves sokkot kezdi feldol-
gozni, és Gjra mozgasba hozni
a fogaskerekeket. Ugyanakkor
az idei nagy almaim mar rég
tovaszalltak: a nagy, sokak

altal vart rendezvényeket
vagy lemondtdk, vagy eltoltak
Oszre vagy jovére. De nézziik
csak végig, mekkora is a
veszteség a programok piacan!

Cikkiink a 11. oldalon

Mindent feltenni
egyetlen lapra!

Kockazat. Mindannyian
hasznaljuk és tisztdban vagyunk
jelentésével, azonban, ha
megprobalnank visszaemlékezni,

mikor valt a szodkincsink
részévé, meglehetésen nehéz
feladat elé allitanank magunkat.

Cikkiink a 8. oldalon

Kutatasok
koronavirus jeligére

Amidta életiink részévé
valt a kinai korona-
virus, nem telik el nap
valamilyen vildgot
sz0 szerint megvaltod
innovacié bejelentése és
az el6zd napi aktualis
csodaszer cafolata nélkiil.
Ami tegnap megmentett,
az ma egyenesen megol,
és forditva. Cikkiinkben
a kiilonboz6 vélt gyogy-
moédok és kapitalis
tévedések koziil szemez-
gettiink a teljesség igénye
nélkiil.

Fotd: Mdritz Szilvia

Cikkiink a 7. oldalon
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BME KORKEP

Egyetemistakent kizartnak tartottam,
hogy egyszer tanar leszek

Humorral,
erdekes
peldakkal és

a matematika
tudomanyanak
hetkdznapokban
IS megjelend
példaival szinesti
orait a tanitva-
nyaival mindig
tegez&dd
Szeszlér David,
aki elsd BME-s
oktatokent
nyerte el a Gacs
Andras-dijat.
SZABO LIDIA DORA

Gacs Andrés-dijjal jutal-
maztak Szeszlér Davidot,
a BME Villamosmérnoki
és Informatikai Kar Sza-
mitastudomanyi és Infor-
macidelméleti Tanszékének
docensét, aki az elismerést
odaitéld zstiri szerint ,,a magyar-
orszagi informatikusképzés
egyik kiemelkedben fontos
alakja, aki nemcsak el6addként
és gyakorlatvezet6ként, hanem
a kor és a hallgatdk igényeinek
megfelel$ tantervek kidolgozd-
jaként, és az azokhoz tartozé
kimagaslé mindségi jegyzetek
szerzbjeként is formalta és
formalja tanitvanyai matema-
tikai szemléletét. Lenylig6z6
el6addi stilusa, minden részletre
kiterjed6 figyelme, jellegzetes
humora szamtalan diakjaval
szerettette meg a matematikat”.

Gratulalunk az elismeréshez,
hogyan fogadtad a dijat?

Meglepddtem, és persze nagyon
oriiltem, ugyanakkor meg
is rendiiltem a hir hallatan.
Személyesen is ismertem a
névadét, kollégamat, Gacs
Andrast, akinek emlékére a
csaladja alapitotta ezt a dijat.
Egy kozépiskolaba jartunk,
koz06s volt a barati tarsasagunk,
ahol egy j6 humorral megaldott,
az élet tobb teriiletén lebilin-
cseld személyiségnek ismertiik

MUHELY

meg O6t. Mindannyiunkat
letaglozott korai haldla, igy
kiillonésen nagy megtisztelte-
tésnek érzem, hogy méltonak
talaltak az & életpalyajanak is
emléket allité kitiintetésre.

Az ELTE-n szerezted meg
a diplomadat, mégis mar a
palyad elején a Miiegyetemre
keriiltél. Hogyan jott képbe a
BME?

Az ELTE-n egyik nagyra
becsiilt tandrom, Recski
Andras, a Villamosmérnoki és
Informatikai Karon is oktatta
a grafelmélet és a diszkrét
matematika alapjait. Még
negyedéves hallgatoként kért
fel arra, hogy vegyek részt
a muegyetemi gyakorlati
oktatasban, probaljam ki
magam a katedra masik
oldalan. Amikor egyetemre
keriiltem, és matematika
szakon kezdtem tanulni, sokan
megkérdezték télem, hogy
mi leszek, ha lediplomazom.
Akkor még nem mertem pontos
valaszt adni a kérdésre, de azt
biztosan tudtam, hogy tanar
nem leszek! E korai kijelentésem
ellenére, négy évvel késébb,
orommel éltem a felajanlott
lehetdséggel, és lelkesen
tanitottam a ndlam mindodssze
néhany fiatalabb
miiegyetemistakat.

évvel

Konnyt dolgod volt?

Nem, fel kellett vennem a
ritmust azzal az iszonyatos
tempoval, amit a Mlegyetemen
tapasztaltam. Heti négy
elméleti és két gyakorlati 6ran
tanitottuk a villamosmérno-
koket, mindekozben az elmélet
mellett a gyakorlati alkalmaz-
hatdésagra fokuszaltunk. Az
egyetem mellett még egykori
kozépiskolamban is tanitottam.

Volt kiilonbség a két korosztaly
kozott?

Gimndziumban nemcsak
a matematika oktatasa egy
pedagoégus feladata. Nagyobb
heti 60raszamban tanitottam,
sokkal személyesebb kapcsolat
alakult ki a didkjaimmal, igy
tamogatd felndttként is jelen
tudtam lenni az életiikben,
jartam velik osztalykiran-
dulasra, és messze nem csak
a matekrol beszélgettiink.
Kozépiskolai matematikai
tanarként tgy éreztem, hogy
,minden diakért meg kell
kiizdenem”: a targyszerete-
tiikért megprobaltam izgalmas
kihivassa tenni minden 6ran
toltott perciiket. Az egyetemis-
taknal is hasonlo6 torekvéseim
voltak, am iddvel be kellett
latnom, hogy a fels6oktatasba
mar olyan fiatalok keriilnek be,
akiknek madr van valamilyen

elképzelésiik a palyajukrdl, a
megszerzendd tudésrol. Oket —
legalabbis j6 esetben — egy belsd
motivacié, egy beliilrél jovo
késztetés hozta erre a valasztott

palyara, amin egy oktaté
tamogatni tudja hallgatojat, de
nem képes elvetni a nem létezd
elszantsag magjat. Az egyete-
mistak az elméleten tul sokkal
inkabb kiéhezettek a gyakorlati
alkalmazhatdsagra, a matema-
tikat mar aktivan, sajat kreativi-
tassal és intellektualis energiaik
6nallé mozgatasaval tanuljak.
Sok mulik azon, hogy milyen
,hatteret” hoztak a kdzépisko-
1abdl, és belatjak-e idében, hogy
ennél a tudomanyagnal a , bebif-
lazas” mar nem miikodik, s6t
kifejezetten kontraproduktiv.
Eppen ezért nem is szeretem a
,hallgatd” elnevezést, mert egy
egyiranyt kommunikaciéra
utal. A matematikat nem lehet
passzivan tanulni, a matekban
aktivan és kreativan jelen kell
lenni.

Nalad honnan ered a real
targyak szeretete?

Fogalmam sincs, talan onnan,
hogy egyszer csak sikerél-
ményem lett matekbdl. A
csaladban nincsenek nagy
természettudomanyi hagyo-
manyok, sét kisgyermekként
is egy inkabb olvasni szeretd,

Fotd: SPOT

komolyzenét kedvel6 human
gyereknek tartottak. Aztan
altalanos iskoldban egy kivalo
tandrom Osztdonzése mellett
probaltam ki a matematikat, és
minden erélkddés nélkiil jottek
a sikerek. Talan itt koteleztem el
magam ebbe az irdnyba.

Miért pont a pedagodgiai palyat
valasztottad mégis?

Nem ez volt a cél, de ez sikertilt.
Matematikusnak késziiltem,
de az akkori felvételi teszten
kifogtam egy nagyon nehéz
térgeometriai feladatot, ami
nem ment jol, nem is szerettem.
Lecstisztam a matematikus
szakrdl, amit akkor nagyon
nehezen éltem meg, de ma mar
belatom, hogy egy nagyszert
fordulat volt az élett6l. Nem én
valasztottam a tanitast, hanem
az taldlt meg engem, ami az
egyik legjobb dolog, ami tortén-
hetett velem! Az ELTE-n szamos,
eredetileg matematikusoknak
szant kurzust hallgattam meg,
kedvem szerint valogathattam
az elméleti targyak kozott,
aminek késébb oktatdként is a
hasznat vettem.

Szeretsz fiatalokkal dolgozni?
Kifejezetten. Mar az els6 kozos
orankon a kozvetlen kapcsolatra
torekszem, igy mindenkinek
felajanlom a tegezddést. Be kell
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latnom, hogy a fiatalok mindig
fiatalok maradnak, am én
Oregszem, és észrevettem, hogy
volt olyan tanitvanyom, akit
feszélyez a kbzvetlen hangnem.
En még nem érzem tigy, hogy
a tegez&dés gatat szabna a
tanitasnak. Munkatarsként és
nem tanitvanyként tekintek
a didkokra, akikkel kozos
feladatunk van egy projektben:
az én célom, hogy megtanitsam,
az 6vék pedig, hogy elsajatitsak
a tananyagot. Aktiv kozrem-
kodés és kreativ hozzaallas kell
mindketténk részérél. Ehhez
pedig szerintem jobban passzol
a tegez6dés.

Evente 600 informatikus hallga-
ténak tanitok kollégaimmal két
féléves matematikai alapozé
kurzusokat. Az elsééves
didkok matematikai tudasa és
affinitdsa nagyon széles spekt-
rumon mozog, ezért a lemor-
zsolodas mellett a tehetséggon-
dozésra is kiemelt figyelmet kell
forditani. Tobb éve veszek részt
a matematika terén kiemelkedd
aktivitast mutatdé fiatalok
képzésében, szamukra kiilon
gyakorlati foglalkozasokat
tartunk. Koziiliik néhanyan
megtaldalnak szakdolgozat
vagy TDK-palyamunka készité-
sekor, &m 6rommel tolt el, hogy
egy nagyon erds matematikai
alaphoz segitjiik hozza 6ket a
késébbi specializacidjukhoz.

Jut idod oktatas mellett a
kutatasra is?

Igen, de folyamatos a kiizdelem.
En az a tipust oktatd-kutatd
vagyok, akinek kell6 id6 és
nyugalom kell a tudomanyos
munkdhoz, amire leginkdbb
nyaron van lehetlség.
Szamomra ez az idészak az
6nallé alkotémunka ideje. Az
utébbi par évben hélézatok
sériilékenységének mérésével
foglalkoztam, mégpedig jaték-
elméleti szemszogbdl. Az
alapotlet egyszerii: ha kivancsi
vagy, hogy egy adott teriileten
ki mennyire erés, tervezhetsz
egy ennek megfeleld jatékot,
amivel ez tesztelhetd. Ilyen
jatékok matematikai elemzé-
sével foglalkozom, csak ezekben
a jatékosok egy halézat képze-
letbeli tamaddi és véddi. Ha meg
tudom mondani, hogy a tAmadé
milyen sikeresen tudja legy6zni
a védoét, azzal megmértem a
halézat sériilékenységét.

Tobb alkalommal érdemelted
mar ki a hallgatok elismerését
kiilonb6z6 dijak formajaban
(is). Ezeket hogyan fogadtad?

Szerencsésnek érzem magam,
mert olyan teriileten dolgozom,
ahol sok visszajelzést kapok a
munkamrol. A legtobbre termé-
szetesen a hallgatoktol érkezd
pozitiv véleményeket tartom,
ezek nagyon jol esnek. Persze
ezek a dijak nem csak nekem
sz6lnak: a matematika oktata-
sanak Magyarorszagon nagy
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hagyomanyai vannak, ezekbdl
sokat meritiink a kollégaimmal.
Nem is lehet véletlen, hogy a
VIK Hallgatdi Képviselete 4ltal
adott Kar Kivalé Oktatdja és Kar
Kivalo Fiatal Oktatoja kitiin-
tetések alapitasa oOta a dijak
tobb, mint harmadat a velem
egy tanszéken oktat6 kozvetlen
kollégaim kapték.

(Szeszlér Ddvid 2005-ben elnyerte
a Bolyai Janos Matematikai
Tdrsulat Farkas Gyula emlék-
dijat. Megkapta a VIK Hallgatoi
Képviselete dltal odaitélt Kar
Kivdlé Oktatéja dijat (2015, 2019)
és a Kar Kivdlé Fiatal Oktatdja
elismerést (2011) is.)

Van olyan didkokkal kozos
torténeted, melyre szivesen
emlékszel vissza?

Egyszer egy miiegyetemi
program keretében talal-
koztam egy nagyon tehetséges,
ambicidézus amerikai fiatallal,
aki tapasztalt szakembereket
megszégyenitd alapossaggal
és részletességgel érdeklddott
egy-egy matematikai téma
irant. Egyszer azt kérdezte
télem, hogy mit szdlok hozza,
ha 6 allatorvos lesz. Nem
értettem, hogy ilyen tehetséggel,
mint amilyennel 6 rendelkezik,
miért akar eltérni a milszaki
iranytdl. Préobaltam terelni a
kutatoi palya felé, és biztattam,
hogy ne pazarolja mezei allator-
vosldsra az adottsdgait. Akkor
csak mosolygott a felvetésemen,
am évekkel késébb eljutott
hozzam a hir, hogy informa-
tikai kutatoként tézsdei befek-
tetéseket segit6 algoritmusokon
dolgozik. Rajtam volt hét a sor,
hogy mosolyogjak.

Hogyan éled meg a mostani
tavoktatasi helyzetet? Hogyan
oktatsz most?

Rosszul, és varom, hogy vége
legyen! A személyes kapcso-
latnak ugyan vannak korlatai a
felsGoktatasban, &m a matema-
tikaképzésben a jelenlét
hidnya visszaveti, legalabbis
nagyon megneheziti a fejlédési
lehetéségeket. A tavoktatds
kicsit , kiltgozza” a képzést: a
hallgatdk értd tekintete nélkiil,
egy személytelen kameraval
szemben iilve a didknak és az
oktaténak is nehezebb dolga
van. Prébdlom el6késziteni a
kurzusaimat: az déra jegyzetét
elére elkiildom a tanitvanya-
imnak, és arra kérem Sket, hogy
az Ora el6tt tekintsék at a segéd-
letet, hogy a kontaktérdn mar a
felmeriilt kérdéseket kozosen
meg tudjuk beszélni.

A karantént produktiv
munkadra forditom: a Bevezetés
a szamitaselméletbe alapozd
kurzus tavaszi szemesztere
jegyzetének modernizala-
sanak fogtam neki, ami egy
oriasi feladat, am egy hosszu-
tavon megtériilé befektetés a
hallgatok javara.

KOVACS ZSOFIA

Nézdpont

Kiléepve a chatbol

Prébalok pozitivan tekinteni a jévdre, de ez egyre kevésbé megy. Mire ez

a cikk megjelenik, mar jocskan két honapja lesz, hogy nem taldlkoztam a

szlik csaladomon kiviil mas emberekkel. Nem fogok hazudni, ez kicsit meguvisel.

Hogy érzékeltessem, mennyire:
egyszer be kellett ugranom
a festékboltba, a szomszéd
faluban, és azota az ott toltott
harom percemet mesélem tjra
és ujra minden vacsoranal, a
,kivel mi tortént ma?” kérdésre.
Kezdek kételkedni abban is,
hogy képes leszek-e értelmes,
O0sszefiiggé mondatokban
beszélni, amikor végre besza-
badulok a véarosba. Vajon
fogok még valaha buszon
fiillelni, hogy meghal-
lok-e valami &ltalam eddig
ismeretlen cstinya szét? Vagy
lesz még egyszer jelentGsége
a hétfének, keddnek stb.?
Az emberek foggal, korommel
kiizdenek, hogy videodn
keresztiil, chaten, az ablakbol
kiabalva kapcsolatban tudjanak
maradni a barataikkal. De a

személyes emberi kapcsola-
tokat nem lehet pétolni. Es
azt az id6t sem, amit most
a nagysziileinktdl, sziile-
inkt6l, rokonainktoél, ismerd-
seinktdl kiilon toltiink.
Persze vigyazni kell! Hiszen
jobb elvesztegetni harom
hénapot, mintsem 6t percért
elvesziteni a maradék éveket,
de azt érzem, még nem talaltuk
meg a tokéletes megoldast.
Az is igaz, hogy mostanra
mindenki retteg mindenkitdl.
Ha valaki a masfél méteresre
tagult aurdmba maszna, én
valészintileg elhtizédnék, sét
ezer szazalékig biztos vagyok
benne, atfutna az agyamon,
hogy esetleg fertézott.
Erre az allapotra bizony nehéz
lesz alapozni egy visszaren-
dez6dést. Valami olyat kell

gjratanulnunk, ami eddig is
nagymértékben hidnyzott
bel6liink. A bizalmat. Ez
nem lesz konnyt. Még a
legnaivabb embereknek
sem, mert olyan orszagban
éliink, ahol ingyen és kapcso-
latok nélkiil semmink sincs.
Emberileg kell majd talpra
adllnunk. Viszont ehhez
embernek is kell lenniink. Nem
nének és férfinak. Nem idésnek
és fiatalnak. Nem szegénynek és
gazdagnak. Embernek. Es mivel
ez eddig sem igazédn ment, fél6,
hogy most sem fog. Hacsak
nem kezdiink el nyitni a masik
felé, a vilag felé. Tudom, nem
egyszerti. Ugyszdlvan ugrés
a régi ismerds, ismeretlenbe.
De probaljuk meg! Ha masért
nem, hogy ujra legyen kire
ramosolyogni a villamoson.

VESZI BLANKA

Nézopont

Mit ériink ezzel a felevvel?

Marcius 11-én felborult minden terviink, amit a kozeljovére tartogat-

tunk. Az egyetemi hallgatok és oktaték szamara egyértelmiien a tav-

oktatds megvaldsitasa okozta a legnagyobb nehézségeket. Persze, ki konnyebben, ki

nehezebben éli meg ezt az idbszakot, de tény, hogy ez az online térben eltoltott félév

messze nem olyan, mint a tobbi.

Az oktatdk szamara nehezebb
dtadni a tananyagot, mint
személyesen, rdadasul rengeteg
olyan targy van, ahol olyan
tudast kell tovabbitani, amihez
elengedhetetlen az, hogy a
hallgaték személyesen is jelen
legyenek. Természetesen a
tandrok mindent megtesznek,
hogy ebben az eddig még
nem tapasztalt helyzetben is
versenyképes tudast kapjunk,
még az is lehet, hogy tobbet
tanulunk, fejlédiink ebbdl
a tapasztalatbol, mint azt
hinnénk.

Nem kérdéses, hogy a hallga-
tokat leginkabb a szamon-
kérés 0sztonzi a tanulasra.
A jelenlegi helyzetben ezek
borzasztéan leértékelédtek.
Nem lehet azt varni, hogy
senki ne hasznaljon segéd-
eszkozt zarthelyi irds kozben,
mikor gyakorlatilag minden a
rendelkezésre 4ll a tarsakkal

vald beszélgetést is belesza-
mitva. Ugyanakkor senki nem
ellendrzi a hallgatdkat. ..

Ezen a ponton kell rdébredni
arra, teljesen folosleges azt
varni a didkoktdl, hogy kiviilrél
megtanuljak a tananyagot.
Nem fogjak. A Ctrl+F billen-
tytikombinacid segitségével
minden kérdésre meg lehet
talalni a valaszt. Ha az oktatd
azt szeretné, hogy tobbé-
kevésbé tiszta legyen a jaték,
akkor a szamonkéréseknek
nem a lexikalis tudast, hanem a
tananyag tényleges megértését
kell felmérnitik. Ez kétségte-
leniil rengeteg munkat és a
korabbi modszerek atértéke-
l1ését jelenti.

Ugyanakkor ez vezethet ahhoz,
hogy akar a kampuszra vissza-
térve fejlédjon is az oktatas.
Nemcsak az online elérhetd
tananyagok béviilnének,
hanem a szamonkérések is a

tényleges tudast segitenék eld.
Barmilyen informéciét meg
lehet jegyezni rovid iddre,
de ha nincs alapja, néhany
hét mulva el is felejtjiik azt.
Ha a valsaghelyzet utan sem
lehetne egyszertien kikeresni
a konyvbdél a zh kérdé-
sekre a valaszt, akkor azt
mondhatnank, ugy éltitk meg
ezt a nehéz iddszakot, hogy
fejlédtiink. Fejl6dott a hozzaal-
lasunk az oktatashoz.

Fel lehet tgy fogni ezt a
helyzetet, mint amit el kell
viselni, tul kell élni. Ez egy
emberprébaléd idészak, de
igyekezziink tanulni beldle!
Legyen az a cél, hogy amikor
néhany év mulva visszate-
kintiink, érezziik azt, hogy az
4j megvilagitasnak koszon-
hetéen rajottiink, hol kell
javitani az élettinkon.

MUHELY
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KAPUN KivUL

BEST Budapest
Nemzetkozi diakszervezet mérnokoknek

A BEST
nemzetkoz
diakszervezet
kifejezetten
mernokoknek
kinal kulfoldi
szakmai Kurzu-
sokat s az
EBEC nemzetkdzi
mernokver-
senyt is. Takacs
Tamara, a
BEST Budapest
elndke mesélt a
szervezetrdl,

FAZEKAS ARNIKA
KOKAI BALINT

Miéta vagy a szervezetnél és
milyen beosztasban?

Jelenleg a szervezet elndke
vagyok. Koriilbeliil két és fél
éve vagyok kapcsolatban a
BEST-tel kiilonb6z6 események
miatt, magéhoz a szervezethez
masfél éve csatlakoztam, és
nagyjabdl egy éve lettem elnok.
Egy kiiliigyi borzén talaltam
ra, ahol jelen volt a tobbi
didkszovetkezethez hasonldan.
A 6 profil a szakmai kurzusok
szervezése, ezek altalaban
7-10 napok, maximum két hét
hosszt utazas. Engem az fogott
meg, hogy nem kell egy félévre,
vagy honapokra elkotelezddni,
hanem az év barmelyik sza-
kaban szervezheték révidebb
utazasok.

Milyen a csapatotok Osszetétele?
A tagsag féleg mérndkhall-
gatokbol all, de a GTK miiszaki
menedzser szakdn tanuldk
is a célcsoportunkat képzik,
valamint barmilyen természet-
tudomanyos szakrdl is csatla-
kozhatnak hozzank. Elég
sokszind tarsasag vagyunk,
informatikusoktél kezdve
gépészekig mindenki van
nalunk.

Milyen szolgaltatasok vehetok
igénybe?

A legnépszeriibb és legnagyobb
volumenben megrendezett
események a kurzusok. Ezek
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ugy zajlanak, hogy minden
helyi BEST-es csoportnak —
amibdl jelenleg Eurdpa-szerte
94 van - kell szervezni egy
eseményt valamilyen mérnoki
témaban. Ezek a témak eléggé
szertedgazdak: vannak, akik
hidépitésrdl szerveznek kurzust,
vannak, akik IT biztonsag
témaban, de lehet példaul a soft
skillekrdl is sz6. Ezek évsza-
kokra bontva keriilnek megren-
dezésre. A kurzusok minden
évszakban elérhetdk, a legtobb
nyilvan nyaron — tavaly példaul
53 volt — télen pedig csak kettd.
Latszik, hogy az elosztds nem
egyenletes, de egész évben lehet
utazni. Elére megtervezziik,
hogy melyik csoport melyik
évszakban és milyen témaban
szervez kurzust, és mennyi lesz a
dija. Ez maximum 50 eurd lehet,
ami tartalmazza az ellatast és a
szallast a helyszinen, ezen kiviil
az utazasi koltséget magéanak a
jelentkezdnek kell megfizetnie.
Viszont a dijak megallapitasdhoz
Europa GDP szerint van régidkra
osztva, és mi egy olyanba
eslink, amelyikben a honlapon
feltlintetett 6sszegnek csak a 66
szazalékat kell kifizetni. Tehat
ez maximum 33 eurd lehet
egy magyar hallgaténak. A
kurzusok mellett az EBEC, azaz
European BEST Engineering
Competiton mérnokversenyt is
mi szervezziik. Ennek a helyi
forduldja idén marciusban kertilt
megrendezésre, amin koriilbeliil
hatvan-hetven résztvevénk
volt. Ez egy piramisban épiild,
normal esetben haromfordulds
verseny, tehat van regionalis
forduldja és dontbje, viszont
ezek nagy részét idén a jarvany
miatt eltorolték. De példaul
tavaly egy BME-s csapat a dontd
egyik kategdridgjaban masodik
helyezést ért el, igyhogy nagyon
biiszkék vagyunk rajuk.

Melyek a legfelkapottabb
tevékenységek és ti célok?
Egyértelmtien a kurzusok a
legnépszertibbek. Helyszinek
koziil tavaly Bécs volt az elsd,
tobb mint 300 jelentkezével — ugy,
hogy a kurzusra 22 jelentkez&t
fogadnak —, a masodik pedig
Reykjavik volt. Nem lehet
pontosan tudni, hogy maga az
ati cél, vagy a kurzus témaja a
vonzdbb, de altalanossagban
nagyon népszerd szokott
lenni példaul Spanyolorszag,
Portugdlia, Parizs és Izland. A
balkani célpontok kevésbé felka-
pottak, de még ott is Otszoros
tuljelentkezés szokott lenni,
ugyhogy azzal nincs probléma,
hogy kevesen palydznanak egy
kurzusra.
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Hogyan lehet a szolgaltatasokra
jelentkezni?

Kurzusra BME-s hallgatdk jelent-
kezhetnek — a GTK-rol a miiszaki
menedzserek, a tobbi karrol pedig
barmilyen szakrdl. Fontos megje-
gyezni, hogy nemcsak tagok
jelentkezhetnek, hanem barki.
Sokan csatlakoznak ugy, hogy
elmennek egy kurzusra, és utana
megtetszik nekik a szervezet is,
és belépnek. Vannak persze olyan
programok is, amik csak a tagok
szamara elérhetdk, ezekbdl tobb
is van, mint kurzusokbdl. Ilyenek
példaul a regionalis talalkozdk,
a nemzetkdzi kozgyilés, és
tréning események is, amelyek
arra képezik a tagokat, hogy a
szervezet munkdajaban minél
jobban helyt tudjanak allni.
Hogyan lehet valakibdl tag?
Altalaban minden félév elején
tartunk egy bevond-napot,
aki ezekre eljon, az alapvetd
ismertet6t kaphat a szervezetrdl.
Aki ezek utan érdeklédik a
munkank irant, és eljar a heti
gytlésekre, azokat fokozatosan
bevonjuk a mtikddésbe: kapnak
egy mentort, és vallalhatnak
kisebb feladatokat is. Nagyjabol
fél-egy év mulva van lehetdség
teljes jogu tagga valni, aki mar
szavazati joggal is rendelkezik.

Hogyan mtikodik a szer-
vezetetek?

Van egy hat f6s elndkség,
ami koordinalja a szervezet
munkajat, ennek része az elndk,
a titkar, egy pénziigyes, a PR
alelndk, kiilkapcsolatokért felelds
alelnok és egy HR-es. Ezen kiviil
munkacsoportokban miikédiink,
az eseményekre pedig kiilon

szoktunk létrehozni 3-6 f6s
szervezdi csapatokat, amelynek
mindig van egy fészervezdje, és
az eseménytdl fiiggben még mas
pozicidkat is kijelolhetiink.

Kizérolag egyetemistdk vehetnek
részt a programokon?

A programjaink kifejezetten
egyetemistaknak szoélnak, a
kurzusok pedig kifejezetten csak
BME-seknek. Didkszervezetként
az egyetemistdk szakmai
fejlesztése a cél, és hogy kozben
utazzanak, és jol érezzék
magukat.

Hogyan érintette a szerve-
zetetek mukodését a
koronavirus-jarvany?

Tagbevond napot még a félév
elején tudtunk tartani, igyhogy
ilyen szempontbdl szerencsések
voltunk. Az online munka elég
jol mikodik nalunk: szerveziink
tréningeket a tagsagnak, és a
heti gytiléseket is megtartjuk.

Nemzetkozi szervezeti szinten is
rengeteg tréninget és csapatépitd
tevékenységet szerveztek az
elmult par hétben, amik nagyon
j6 hangulatban teltek. A kurzu-
soknal a teljes nyari szezont
torolni kellett, ez minket
is érint, mivel szerveztink
volna egyet oktatds-fejlesztés
témaban. Szdéba keriilt, hogy
Osszel is megprobaljuk ugyanezt
megtartani, de figyelembe véve
a BME-s félév indulasat, illetve
azt, hogy az utazds mennyire
lesz lehetséges, tigy dontottiink,
hogy nem tudndnk megszer-
vezni olyan mindségben, ahogy
szeretnénk. A nemzetkozi
szervezet is fontolgatja még,
hogy az 6szi szezont egyaltalan
elinditsa-e. Taldn a téliben mar
nem lesznek ilyen problémak.
Hétrdl hétre probaljak mérle-
gelni a helyzetet, mivel kell
egy féléves atfutasi id6 a jelent-
kezésekhez és az események
megszervezéséhez.

BEST - egy kis torténelem

A BEST (Board of European Students of Technology) eurdpai mérnok-
hallgaték nonprofit nemzetkozi diakszervezete, amely napjainkban 34
orszag 96 mlszaki egyetemén van jelen. A BEST célja, hogy felké-
szitse a jové mérndkeit a multikulturalis kérnyezetben folyd munkara.
A BEST Budapest a diakszervezet helyi csoportjaként alakult 1989-ben
a Budapesti Mliszaki Egyetemen, a nemzetkozi szervezet egyik alapitd
tagjaként. 1992-ben Local BEST Group (LBG) Budapest szervezte a
legelsé allasborzét a Mlszaki Egyetemen kozosen az IAESTE budapesti
csoportjaval. Emellett a BEST Budapest altal 2007-ben megszervezett
mérndkverseny volt az els6 kifejezetten mérnokok szamara szold

verseny Magyarorszagon.

Elérhetéség: www.best-budapest.hu

Facebook-oldal: https://www.facebook.com/BESTbudapest/
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Koronavirus-reakciok a nagyvilagbhan

Mig mi Teamsen
tanulunk és
Moodle-ben
zéhazunk,
megkérdeztem
kUlfoldon éld
egyetemista
sorstarsainkat,
naluk hogyan
megy az online
elet, és mit
tesznek azért,
hogy az id6
tartalmasan és
hasznosan telien
a koronavirus
idején is.

FODOR MARIETTA

Sara - Sydney Egyetem,
Ausztralia

Marcius 15-én értesitettek, hogy
egy Sydney egyetemi didk
lebetegedett a koronavirussal.
Az osztalytarsait kiilon tajékoz-
tattak, hogy mindenképp marad-
janak otthon két hétig. Ezen kiviil
minden termet, ahol a didknak
volt drdja alaposan kitisztitottak,
és minden nagyobb eseményt
lemondtak. Azt is mondték,
hogy hamarosan online fog
mikdédni az egyetem, de
egyel6re még jarjunk be érakra,
de nem biintettek meg azért
sem, ha nem akartunk bejarni
emiatt. Nekem azon a héten
mar minden tantargyam online
mikodott, de az egyetemet
marcius 25-ig hivatalosan nem
zéartdk be. Szerencsére nagyon
gyorsan dolgoztak, és elég
sikeresen tudtak online tanitasra
atalakitani a félév maradan-
déjat, f6leg, ha mas ausztral
egyetemekhez hasonlitjuk.
Igazdbdl nekem mindegyik
tantargyam mashogyan
miikddik. Van amelyik Zoomon
keresztiil megy ,,€16” beszélge-
tésekkel, és van olyan is, ahol
egyszerlien posztolunk elemzé-
seket, vagy éppen kérdésekre
valaszolunk egy online féorumba.
S hogy hogyan élem meg? Az
elején sokat stresszeltem az egész
helyzet miatt — legféképpen a
kormanyunk lassu reakcidja
miatt —, de mostanra mar megbé-
kéltem a helyzettel. Minden nap
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meditalok, megyek sétalni, vagy
edzek és iszonyu sokat siitok!
Ezen kivil sokat olvasok, ami
sajnos nem jellemzi annyira
a mindennapjaimat normal
esetben, szoval ennek orulok.

Shayan - Isfahan Orvosi
Egyetem, Iran

Nélunk minden évben sziinet
van marcius 20-tdl aprilis 1-ig
az ijév miatt, ami nalunk
marcius 20-an van. Iranban az
elsé koronavirusos eseteket
marcius elseje koriil fedezték fel.
Orvostanhallgatéként biiszke
voltam arra, hogy madrcius
10-re az Osszes ember reagalt
a kornyezetemben. Maszkot
hordtak, torolték az uléseket,
tartottak a tavolsagot. Ennek
készonhetéden nem igazan
volt hivatalos ,robbanas”.
Madrcius 10-t6]l bezartak az
egyetemet, csak az oktatok
mehettek be illetve mi,
diakok, tigyeket intézni.
Marcius 15-t6l teljesen le
van zdarva, egy ideje pedig
online kovethetjiik az érékat.
Az allam folyamatosan ellendriz
mindent, ez biztonsagot ad. Volt
két nap teljes karantén minden-
kinek az orszagban, az esetek
azota folyamatosan csokkennek.
Hogyan titom el az id6t? Videdkat
készitek a karantén soran
kialakulé mozgas hianyanak
kovetkezményeirdl, és néhany
tippet adok a kozdsségi
médiaban. Kiilénb6z4 tornagya-
korlatokat és meditacids techni-
kakat dolgozok ki és végzek el.
A COVID-19 sokat tanitott
nekem, példaul azt, hogy
mennyire fontos a csalad és a
baratok, hogy a dolgok akéar
csak egy hét alatt is teljesen

Selllmaell

mas irdnyt vehetnek, meg hogy
élvezzem a pillanatot és tobb
szeretetet adjak.

Angela - Kookmin
Egyetem, Dél-Korea

Amikor a COVID-19 elterjedt,
éppen elhagytam Europat, és az
ottani barataim aggoédtak amiatt,
hogy Dél-Koredba megyek, mert
a helyzet nagyon rosszul nézett
kiitt. Az egyetem a félév kezdetét
marcius 2-arol marcius 16-ra
tolta ki. Barcelona varosabdl
februar 24-én érkeztem Los
Angelesbe, szlirés vagy hémér-
séklet-ellendérzés nélkil.
Februar végén e-mailt kaptunk a
Kookmin Egyetemtdl, amelyben
bejelentették, hogy a marcius
16. és aprilis 13. kozotti sszes
orat online kell tartani. Marcius
4-én repiiltem Hawaiira. Azt
gondoltam, hogy ott maradok
az online id6észak alatt, és aprilis
13. el6tt megyek csak Koreaba. A
Kookmin Egyetem cserekoordi-
natora késébb azt mondta, hogy
a kéthetes 6nkéntes karantén
kotelezd lesz szamomra, és
fontos lenne ezt letudnom az
él6 oktatas megkezdése el6tt.
Ez azonban azt jelentette, hogy
legkésébb marcius 29-én mar
Koreaban kell lennem. Végiil
atrendeztem az titemtervemet, és
marcius 17-én érkeztem Szdulba.
Aprilis elején bejelentették,
hogy az egyetem tugy dontott,
tovabbi négy héttel meghosz-
szabbitja az online idészakot.
Elvileg megkezdik a személyes
orak inditasat majus 11-én, de
nem lennék meglepve, ha ismét
meghosszabbitanak az online
tanitast. Jelenleg a kozéptavu
vizsgainkat online feladatokra
és prezentacidkra valtottuk at. A

zarovizsgaink még személyesen
vannak tervben, amig nem
kapunk ettdl eltérd értesitést.
Id6toltés? A Koreaba érkezéskor
eltelt kéthetes karantén alatt
ideges voltam és unatkoztam.
Igyekeztem elfoglalni magam
az egyetemi platformmal, és
tobbnyire tartottam a kapcso-
latot a baratokkal és a csaldddal.
Hosszti Zoom-beszélgetésekkel
vagy telefonhivasokkal, audio
iizenetekkel, szovegekkel,
mémek kiildésével, amit csak
el tudsz képzelni. Szantam
id6ét a koreai mindennapi élet
megismerésére is. Amikor
kikeriiltem a karanténbdl, végre
személyesen is talalkoztam
néhany emberrel, természetesen
maszkkal és tartva a tavolsagot.
Az emberek itt még mindig
barokba, éttermekbe, kavézokba,
munkahelyre jarnak. Idénként
részt veszek ilyen tevékenysé-
gekben, ami nagyon jol esik, és
megkonnyebbiti a helyzetet, de
egyébként otthonrdl dolgozom,
vagy a koérnyéken maradok.

Chloé - Torontoi
Egyetem, Kanada

Mar februartdl gyakran kaptunk
tajékoztatast emailben, hogyan
valtoztassunk a szokasa-
inkon. Rengeteg informacios
linket kiildtek, tele biztonsagi
eldirassal, hogyan akada-
lyozhatjuk a virus tejedését.
Egészen altalanossa valt az
informdacidaradat. Egy nap
allami bejelentés jott arrol, hogy
bezarnak az egyetemek. Par
orara ra megkaptuk a hivatalos
emailt, masnaptol az oktatas mar
online folyt. Mivel az év nalunk
januarban kezdddik, és aprilis
végén fejezddik be, igy kozvetlen

Tllusztracio: Pesti Laura

a vizsgaiddszak el6tt ért minket
a valtozas. Nehéz volt, mert ez
az idészak nagyon zsufolt féleg
a mérnokoknek. Tele van az
orarendiink évkozi vizsgakkal,
amik a végsd vizsgdra készi-
tenek fel. Ezek koziil elmaradt
egy par, raadasul extra nehéz-
séget jelentett kovetni, hogy
melyik marad el, és melyik lesz
megtartva. Szdmtalan informaci6
jott, de egyik sem volt teljesen
biztos és hosszutavra szolé,
mindig nagyon kellett figyelni.
Teljes mértékben a tanarokra
volt bizva, hogyan oktatnak
tovabb. Volt, aki online tartotta
az Orakat, volt aki munkafii-
zetet és jegyzeteket biztositott
szamunkra. Ennek a kovetése is
nehézséget okozott, hiszen figye-
lembe kellett venniink, melyik
tandrnak mi a preferencidja.
Az egyetemiinkon kiilondsen
sok a nemzetkdzi didk akiknek
haza kellett mennitik. Csak
Kanadan beliil haromnal is
tobb ora az idGeltérés egyes
teriiletek kozott. Ezért a vizsgak
24 6ran &t elérheték. Ugy
érzem, az egyetem egészen
rugalmas ilyen szempontbol.
Ami a kikapcsolodast illeti
ez nagyon nehéz, mert eddig
reggel nyolctdl este tizenegyig
Ossze voltam zarva a didktar-
saimmal, és ez most teljesen
megszlint. Bennem az edzés és
a friss leveg6 tartja a motivaciot.
Szeretnék fézni is, ahogyan
sokaktol latom, — azonban az
év végi vizsgak miatt erre most
nincs idém. Megprébalom még
kibirni ezt a par hetet, és utana
végre nyari sziinet lesz. Van
gyakorlati helyem a nyarra, de
egyeldre varok, hogy engedjenek
dolgozni, addig pihenni fogok.
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Csupa kerd

Az amerikal elnok-
valasztasokat
egyre tobben
kOvetik nyomon
vilagszerte.
Donald Trump
idén duplazna,
de a koronavirus
egyeldre ugy
laszik, keresz-
tiihdzza szami-
tasait. Annyit
latunk most, hogy
IdOs emberek
dollarmilliardokdl
csataroznak, s
Olik egymast rekla-
mokon, plaka-
tokon keresztUl.
De miis zajlik a
tengerentulon?
GOSZTOLA AGNES

Az elndkvalasztds menete
eltér az itthon megszokottdl:
Amerikaban ugyanis a két nagy
part — a Demokrata Part és
Republikanus Part — jellemz&en
tobb elnodkjeldlt-aspiranst is allit,
akik aztan parton beliil megkiiz-
denek egymassal ez elévalasz-
tasok soran. Az elévalaszta-
sokon aratott gy6zelmek nem
jelentik automatikusan egy-egy
elnokjeldlt-aspirans elnokjeloltté
avanzsaldsat. Az eldvalasz-
tasok soran a jeloltek delegal-
takat gytjtenek, akik majd az
elnokjeldld gytilésen dontenek
az elnokjelolt személyérdl. Bar
ez az utobbi fél évszazadban a
Demokrata Part életében csak
formalis esemény volt, mivel, ha
egy jelolt 1990 delegaltat Ossze-
gyujt az el6valasztasok sordn,
biztosra vehetd, hogy 6 lesz a part
elnokjeldltje.

Demokrata
elévalasztasok

Tehat els6 korben 2019-ben az
elndkjeldltségért indult meg a
harc. A Demokrata Parton beliil
sorra jottek a jelentkezdk. Az
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els6 elévalasztasok megrende-
zéséig volt olyan idészak, amikor
egyszerre kozel harmincan voltak
versenyben a cimért. Az indulasi
szandék bejelentésével egy
idében az elndkjeldlt-aspirans
jogosult lesz anyagi tamoga-
tasok gytijtésére, amelybdl aztan
kés6bbi kampanyat tudja finan-
szirozni. Altaldban valamelyest a
beérkezd tamogatasok mértéke is
elérevetiti a végkimenetelt.
Alapvetben kétpartrendszerrdl
1évén sz0, nézetek tekintetében a
partok emberei sokkal szélesebb
spektrumon oszlanak meg. Igy
az elndkjelolt-aspiransok valto-
zatos programokat és megkoze-
litéseket kindltak a valasztdknak.
Nem szabad azonban megfelejt-
kezni a kisebb partokrdl, akikre
egységesen altalaban csak , third
party” néven szoktak utalni,
mivel ezek folyton valtoznak,
cserélédnek. Ok altalaban az
esélytelenek nyugalmaval
indulnak a valasztason, mivel
ismert, vagyonos emberek nem
sorakoznak mogottiik.

A Demokrata Part legesé-
lyesebbjei a kozépvonalas,
republikdnusokkal egyfitt-
mtkodni képes elképzelé-
sektdl a liberalista, szocialista
nézetekig egyarant alternativakat
nyujtottak. A tavalyi évben a
legesélyesebbek kozott Elizabeth
Warren massachusettsi, Bernie
Sanders vermonti szenatorokat;
valamint Barack Obama volt
alelnokét, Joe Bident tartottak
szamon.

Az lowdban tartott elsd
demokrata el6vélasztas kudarcba
fulladt: felkésziiletlenség és
emberhidnybdl eredben kaosz
alakult ki a szavazatok szamla-
ldsanal. Az itt megrendezett
szavazas menete el is tér a
hétkdznapi értelemben vett
voksolas menetétdl. Ez az tgyne-
vezett caucus vagyis jeldls-
gytlés mar sokak szerint elavult,
torvénybe sincs foglalva, hogy
ennek igy kell lezajlani. Az eléva-
lasztas metddusa a partok belsé
szabalyozasan mulik; mégsem
valtoztatnak ezen. A kialakult
fennakadds Trump megitélésén
mindenesetre javitott.

A demokrata elévalasztasok elsé
forduléin a vartakhoz hiven jol
szerepelt Bernie Sanders — aki
nem mellesleg 2019-ben 6sszesen
96 milli6é dollart kalapolt 6ssze
kampanya finanszirozasahoz.
Emellett nagy meglepetést
okozott Pete Buttigieg, korabbi
polgarmester, aki az ismeret-
lenség homalyabdl kampanyolta
magét az els6 haromba. Toébben
leirtak azonban a korabban
legesélyesebbnek tartott Joe
Bident. A volt alelndknek
a Dél-Karolinaban aratott
gy6zelem hozta meg az attorést.
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Ezutdn pedig megallithatat-
lannak bizonyult.

Joe Biden felemelkedése

A demokrata elnokjelolt-
aspiransok sorra mondtak le
jeloltségiikrdl, és alltak be Biden
mogé. A kozéputas politikus
az egységet, a republikdnu-
sokkal k6z6s munkat szorgal-
mazza, ezzel szemben Bernie
Sanders magat szocialistanak
vallva az ingyenes felséoktatas,
ingyenes allami tarsadalombiz-
tositas és a Wall Street-i pénzin-
tézetek megreguldazasanak
viziéjaval kampanyolt. Végiil
Sanders kihatralt a versenybdl
idén aprilisban, és arra buzdi-
totta addigi kovetdit, hogy
tdmogassak Bident. A cél kozos:
legy6zni Trumpot. A vermonti
szenator szerint Biden meg tudja
szolitani a még bizonytalanokat,
illetve azokat az inkdbb kozép-
vonalon mozgo6 republikdnu-
sokat, akiknek mar sok Trump
politikaja, ezért elfordultak téle.

vs. Trump

Ekozben a republikdnusok sem
tétlenkedtek. A part szinte egy
emberként zart 6ssze Trump
mogott. Annyira, hogy az
elnokot rasszista megnyilvanu-
ldsai miatt birdlni is politikai
ongyilkossag. Annak érdekében,
hogy tdmogatni tudjak a jelenlegi
elnokot, létrehoztdk a Trump
Victory névre keresztelt szerve-
zetet. Ennek ellenére indult még
két elndkjeldlt-aspirans: Bill Weld
és Joe Walsh. Nekik szinte semmi
esélyiik nem volt. T6ébb helyen a
republikdnusok eldévalasztast
sem tartottak, mert véleményiik
szerint felesleges.

Kezdetben latszolag semmi
nem fenyegette Trump udjrava-
lasztdsat, mivel a gazdasag
mikodott, a valasztok nem

Tllusztracié: Méritz Szilvia

voltak elégedetlenek a helyzettel
- béar Trump az egyik legnépsze-
riitlenebb elndk. Még az ellene
inditott impeachment vagyis
kozjogi felelésségre vonas sem
jelentett ra veszélyt. A vadak
szerint sajat belpolitikai érdekei
miatt hozott olyan kiilpolitikai
dontést, mely szerint nyomast
gyakorolt az ukran elndkre,
hogy az korrupcié vadjaval
eljarast inditson Joe Biden és
fia ellen. Végiil a tanukat sem
hallgattdak meg, leszavaztdk
azok behivasat. A republikanus
tobbségli szenatus nem tavoli-
totta el Trumpot tisztségébdl.

COVID-19

A sikeres tujravalasztdsara
nagyobb veszélyt jelent a tavalyi
évben megjelent koronavirus,
amely azdta az egész vilagon
tombol és ez alél Amerika
sem kivétel. Trump azonban
sokaig tagadta, hogy ez rajuk
is veszélyt jelentene, igy nem
tette meg idében a védekezés
és a felkésziilés elsé 1épéseit. A
kijarasi korlatozasok bevezeté-
sével sokan valtak munkanél-
kiilivé. A munkdsosztalyt azzal
kivdnja visszanyerni, hogy a
gazdasag miel6bbi Gjrainditasat
szorgalmazza.

Az inkabb kozép felé htizo6 repub-
likdnusok elégedetlenek, hogy
nem lépnek fel az otthonmaradasi
kotelezettség ellen tiintetékkel
szemben. Donald Trump mar
elhiresiilt megmondd, sokszor
megbotrankoztaté Twitter poszt-
jairdl, valamint botranyos sajto-
nyilatkozatairdl ismert. Egy ilyen
616 adéas keretében azt firtatta,
hogyha a virussal szemben kiilsé
feliileteken hatasosak a fertStle-
niték; mi lenne, ha ezt belséleg
is tesztelnék. Az Gtlet a demok-
ratdknal is nagy felhdboroddst
valtott ki, ugyanis €16 volt, hogy

geren tulon

tobben kiprobaljdk az egyébként
j6 eséllyel haldlos kimeneteli
kisérletet.

Atrendezé6dé
erdviszonyok?

Trump népszertiségének zuhana-
saval forditottan aranyosan
jon fol Biden. A jelenlegi
elndk prébal valamit javitani
helyzetén, és tjabban azzal
~kampanyol”, hogy Kina felelds-
ségét firtatja a virus elszabadu-
lasat illetéen. Tobbekben az a
gyanu is felmeriilt, hogy hatalma
megtartdsa érdekében Trump
elhalasztand a valasztasokat. Erre
azonban kozvetleniil nincs felha-
talmazva, megszavaztatni is csak
tobb Iépcsében lehetne, az elfoga-
dasra pedig szinte semmi esély
nincs.

A valasztasokat november 3-an
rendezik minden allamban.
Azonban a szavazdkban
aggalyokat ébresztett, miként
fogjdk ezt kivitelezni, ha a
jarvany még mindig tart, vagy
ha éppen akkor tombol egy tjabb
hulldam. A felmérések szerint
nagy a részvételi szandék, ami
féleg Trump megosztd szemé-
lyiségének koszonhetd, viszont
csak joval kevesebben lennének
hajlandék valéban elmenni
szavazni virushelyzetben. A
demokratak szorgalmazzak az
elévalasztasok soran egyébként
mar alkalmazott levélben torténd
szavazast. A republikanusok tilta-
koznak ellene, mivel véleményiik
szerint nagy a csalas valoszi-
niisége, holott elenyész4 szamban
tartanak nyilvan vélasztasi
csalasokat az USA torténetében.
Mindenesetre a dontést miel6bb
meg kell hozni ugyanis, ha a
szavazas mikéntjének modositasa
mellett dontenek, a felkésziilést
idében el kell kezdeni: ki kell
képezni a bizottsdg tagjait, 4j
szavazolapokat kell gyartani, és
a valasztopolgarokat is érdemben
tajékoztatni kell az Gjitasrol.

A novemberi szavazason még
egyébként semmi nem ddl el.
Itt az emberek szavazataikkal
csak elektorokhoz juttatjdk az
altaluk tamogatni kivant elnokje-
l6ltet. Az 0sszesen 538 elektor az
eredeti tervek szerint december
14-én gytlik 6ssze, hogy forma-
lisan megszavazzdk a majdani
elnokot. A jeloltnek a gydze-
lemhez Osszesen 270 elektorra
van sziiksége. Ellenkezd esetben
a Képvisel6haz feladata az elnok
megvalasztasa.

Garantaltan izgalmas id6észak
elé néziink a novemberi szava-
zasokig. Sok mulhat Trump
tovabbi, a koronavirushoz kothetd
megnyilvanulasain; illetve,
hogy az esetleges gyengeségeit
miként forditja javara az ellenzék
szineiben induld Joe Biden.
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Kutatasok koronavirus jeligére

Amiota életlnk
részeve valt a
kinai korona-
virus, nem telik
el nap valamilyen
vilagot sz6
szerint megvalto
innovacio
bejelentése

es az eldzb

napi aktualis
csodaszer
cafolata néelkul.
Ami tegnap
megmentett, az
ma egyenesen
megol, és
forditva.
Cikkunkben a
kUlGNb6zo velt
gyogymaodok

es kapitalis
tevedések kozul
szemezgettunk a
teljesseg igenye
nélkdl.

VARGA-CEGLEDI
BERNADETT

A vilag egy része marciusban mar
a klorokin lazdban égett, mignem
megérkezett a csodaszer cafolata.
Az USA-ban végzett vizsga-
latok soran tobben belehaltak a
szer hasznalataba, igy a kezdeti
reménykedés alabbhagyott.
Azbta persze mas irdnyokba is
indultak kutatasok.

Lama antitest

Kisérleteket folytatnak egy
Winter nevd lamaval belga és
amerikai kutatdk, mert ugy
hiszik, hogy az allat (illetve a
fajtahoz tartozo tobbi példany)
altal termelt VHH-72 nevd
antitestek képesek felvenni a
harcot a koronavirussal — irja a
The New York Times. A belga
Genti Egyetem és a Texasi

2020. majus 18.

Egyetem kutatéi a kiszemelt
példanyt tavol a vilagtdl, egy
ismeretlen helyen vizsgaljak.
Erre elmondasuk szerint azért
van sziikség, hogy elméletiik
helyességét nyugodt, bizton-
sagos koriilmények kozott tanul-
manyozhassak. Hogy a kutatok
igazolni tudjak felvetésiiket, a
Winter nevii példanyt két korabbi
koronavirus, a SARS és a MERS
stabilizdlt (vagyis biztonsagos)
valtozataval fertézték meg. Ez a
kutaték reményei szerint olyan
hatast valt majd ki az allatban,
amely bizonyithatja (hidnya
pedig cafolhatja) elméletiiket.
A kutatdk altal eddig leirt
szakmai vélemények egyébként
mar publikacidban is elérhetdk,
noha a tanulmany megallapi-
tasai értelemszeriien még nem
tekinthetdk hivatalosan elfoga-
dottnak. A kutatas célja, hogy
olyan kezelést sikeriiljon kifej-
leszteni, amellyel enyhiteni lehet
a mar fertézott paciensek stlyos
tlineteit.

Vérplazma

Sokat varnak a vérplazmds
kezeléstdl is a hazai kutatok.
A moédszer lényege, hogy
a koronavirus-fert6zésbdl
gyogyultak vérplazméja ellen-
anyagot tartalmaz, ami a stulyos
betegeknek beadva jelent&sen
segitheti a gyogyulast. Els6
lépésben vizsgalni kell, hogy a
donor vérplazmaja tartalmaz-e
gyodgyitasra alkalmas ellen-
anyagot, mert az eddigi tapasz-
talatok szerint ez koriilbeliil a
gyogyultak tizedénél figyelhets
meg. Amennyiben a vérplazma
alkalmas a gydgyitasra, akkor
mésodik 1épésben leveszik a
vérplazmat. A mddszer kidol-
gozasaban és alkalmazdasidban

egyiittmkodik tobb minisz-
térium, egyetem és kutatdhely,
tobbek kozott a Honvédelmi
Minisztérium, az Innovaciods
és Technoldgiai Minisztérium,
a Testnevelési Egyetem, a
Semmelweis Egyetem, a Pécsi
Tudomanyegyetem, az Orszagos
Vérellaté Szolgalat, a Fejér
Megyei Szent Gyorgy Egyetemi
Oktatd Korhaz és a KEDPLASMA
Magyarorszag. A majus eleji
adat szerint 262-en ajanlottak fel
vérplazmajukat, de a szakem-
berek varjak tovabbi donorok
jelentkezését. Miutdn csak
minden 10. gydégyult alkalmas
donornak, és egy donor egy
sulyos allapotu koronavirus-
betegnek tud segiteni, akar ezres
nagysagrendben is sziikség lehet
rajuk.

Karos az ibuprofén?

Jelenleg nincs bizonyiték arra,
hogy az ibuproféntartalmu
gyulladascsokkentdk sulyosbi-
tanak a koronavirus-fertézottek
allapotat —jelentette be az Eur6pai
Gyégyszeriigynokség (EMA)
még marciusban. A korona-
virus-jarvany alakuldsa miatt az
Euroépai Unidban tevékenykedd
gyogyszerészeti hatosag bejelen-
tette, hogy minden lehetséges
kezelést, koztiik a paracetamol
és az ibuprofén hasznalatat is
fontoléra kell venni a koronavi-
rusos betegek lazanak, fajdal-
manak csokkentésére. A kozel-
multban azonban futétlizként
terjedtek a kozosségi médiaban
olyan vélemények, amelyek
megkérddjelezik a szteroid és a
nem szteroid tipusu gyulladas-
csokkentok (NSAID) alkalmas-
sagat a koronavirus tiineteinek
enyhitésére. Azdta tobb gyartd
is jelezte mar, hogy ezek a

Fot: Moritz Szilvia

hirek félrevezetbek, hiszen
az ibuprofén egy biztonsagos
hatéanyag. Most pedig az EMA is
nyugalomra intette a megtévesztd
hirek kovetdit, jelenleg ugyanis
nincs semmiféle bizonyiték
arra, hogy ezek a szerek ronta-
nanak a koronavirusos betegek
allapotan. Az EMA kozleménye
szerint a betegek és a szakdol-
gozdék folytathatjak a nem
szteroid gyulladdscsokkent6k
hasznalatat az elfogadott termék-
informacié alapjan. A jelenlegi
ajanlas alapjan az olyan gyogy-
szereket, mint az ibuprofén, a
legkisebb hatékony adagban és
a lehet6 legrovidebb ideig kell
alkalmazni. Az EMA kozdlte,
hogy kész tamogatni minden
olyan kutatast, amely ezeknek a
gyogyszereknek a koronavirus-
fertézottekre gyakorolt hatdsat
vizsgalja.

Foltok a labon?

Spanyol és olasz szakemberek
azt allitjak, hogy eddig nem vart
helyen, a labfejeken is felbukkan-
hatnak a kinai koronavirus elsé
tiinetei. Fontos hangsulyozni,
hogy egyeldre ezt nem igazoltak
klinikai kisérletekkel, és csak
megfigyeléseken alapul a kovet-
keztetés, de a labszakorvosok
szervezete mar kozleményt
is kiadott azzal kapcsolatban,
hogy a labfejeken megjelend
kis kor alaku sériilések vagy
sebek mar akkor megjelennek a
pacienseken, amikor még mas
tlineteket nem éreznek magukon.
Az orvosok a pottyoket a barany-
himlé tiineteihez hasonlitjak, és
leginkabb gyerekeken jelentek
meg, de néhany felndttnél is
megfigyelték &ket. A spanyol
hatosdgok is hangsulyozzdak,
hogy tudomanyos vizsgalat nem

igazolta még vissza a megfigye-
léseket, ugyanakkor dvatos-
sagra intenek, ha egy orvos
ilyen szimptomakkal taldlkozik.
Anglidban példaul egy fit1 laban
jelentkeztek ilyen tiinetek,
késébb belazasodott, ezért az
orvosok podkcsipésre gyana-
kodtak. A foltok megjelenése
utdn 6 nappal jelentkeztek a fit
sziileinél is a koronavirus jelei.
Ugyanakkor a megfigyelést tevd
orvosok hangstlyozzak, hogy ha
ilyen sériiléseket latnak a labon,
az nem jelenti egyértelmiien azt,
hogy az illeté koronavirusos,
a f6bb tiinetek tovabbra is a
kohogés, a magas 1az és a 1égzési
nehézségek.

A (metil)alkohol nem old
meg semmit

Mar kordbban is tobbtucat-
nyian meghaltak Iranban, mert
azt gondoltak, hogy alkohol-
fogyasztassal gydgyithato
vagy megelézheté a korona-
virus-fert6zés, mara azonban
tobb szaz f6 azoknak a szama,
akik metilalkohol fogyasztasa
miatt haltak meg, és ezernél is
tobben megbetegedtek. A perzsa
orszagban az alkoholfogyasztas
tilos, igy az emberek kényte-
lenek a szeszcsempészekre
tamaszkodni. Az iraniak azért
isznak alkoholt, mert elterjedt
egy alhir, hogy ez segithet a
koronavirus okozta fert6zésbdl
valo felgydgyuldsban. Az
irdniak gyanakvassal tekintenek
kormanyukra, ekdzben pedig
az alhirek terjednek a k6zosségi
médiaban. Dr Knut Erik Hovda
osloi klinikai toxikoldgus szerint
a jarvanyiigyi helyzet stlyosabb
lehet, mint amirél jelentenek.
Iran egy kiilondsen sujtott orszag
a koronavirus-jarvany szempont-
jabdl, az eddigi hivatalos adatok
szerint tobb mint szazezer ember
fert6z6dott meg, ebbdl hatezernél
is tobben meghaltak. Az orszag
lapzartank idején is benne van
a top 10-ben az orszagok szerinti
fert6zottséget tekintve. Az
alkoholfogyasztassal azonban
csak még tobb ember lesz beteg,
hivja fel a figyelmet Hovda. Az
orszagban még februar elején
terjedt el az a hamis hir, hogy egy
brit tandr és masok is viszkivel
és mézzel kurdljdk magukat.
Raadasul a kiilénbo6z6 kézfertot-
lenitékkel kapcsolatos tizenetek
miatt sokan tévesen azt hitték,
hogy a tomény alkohol elpusz-
titja a virust az ember testében.
A metilalkoholnak nincs szaga
vagy ize az italban, viszont
késleltetett szervi és agykaro-
sodast okoz. A tiinetek kozott
szerepelhet mellkasi fajdalom,
émelygés, nehéz levegdbvétel,
vaksag vagy akar kdma is.

MUHELY
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Mindent feltenni egyetlen lapra!

Kockazat.
Mindannyian
hasznaljuk

és tisztaban
vagyunk jelente-
sével, azonban,
ha megpro-
balnank vissza-
emlékezni, mikor
valt a szokin-
csunk reszeve,
meglehetdsen
nehéz feladat

el allitanank
magunkat.

SZATNIK GERGO

A szo6t biztos, hogy nem is
kivanjuk haszndlni egészen
kozépiskolas korunkig, hiszen
rendkiviil sok tudasra van
sziikségiink, hogy leforditsunk
valamit 6ndlléan a matematika
nyelvére. Marpedig a kocka-
zatot csak ezuiton érthetjiik meg;:
eseményeken at, a logika mentén

jarva és valdszintségeket
szamszerisitve. Talalkozunk

MUHELY

vele a kornyezetmenedzsmenttdl
a pénziigyig mindenhol, még
a kaszinok jatéktermeiben és
a sportpalyakon is. Elébbiek
annak kordaban tartaséaval
foglalkoznak, mig utébbiak
elkeriilésével probalkoznak.
Tovabb szinesitve a kockazat
értelmezési modjainak képze-
letbeli palettajat, tegyink
kiilonbséget oly médon, hogy
elkiildonitjik mennyi iddre
vallaljuk azt fel vagy masképp
megfogalmazva milyen id6ko-
zonként kell dontést hoznunk,
melyet veszély 6vez.

Dontés az egyén kezében

Az élsport sok lemondassal jar,
szoktuk mondani. Ugyanakkor
a siker minden elszenvedett
izomlazért karpotol, efeldl
semmi kétség. Vagy mégis?
Megannyi tonkrement sportol
koziil el6szor vegyiik csak a
barcelonai olimpia 9. helyezett
sulyemeldjének torténetét,
Lénart Ferencét, aki miutan
abbahagyta az élsportot, tapasz-
talat hijan nem tudott elhelyez-
kedni szakmajaban, megélhetési
gondjai pedig a hajléktalan-
sagba sodortak 6t. Az élsport
kockdzata a lemondasban
rejlik, igy a fiatal sportold
néhany évenkénti dontésében.
Kivalasztja az iskolat, ahova
jarni szeretne, majd késobb
edzdje javaslatdra magéanta-
nuldéva valik, az érettségi felké-
szililés id6szakdban edzdta-
borokon vesz részt, mignem
jelentésen lemarad tarsai tanul-
manyi eredményeitdl, ezaltal

elvagva magat az élet szakmai
koziil valé szabad valasz-
tastél. Mindezeket altaldaban
egy nyolcadikos korban (akar
sziil6k altal) meghozott dontés
tesz legitimmé, melynek
veszélyforrasa az, ha a gyermek
sikeressé valik, kiugrdéan jol
teljesit! Ekkor mindent aldren-
delnek a gyermek sportkarrier-
jének, felmentések és kiilonleges
tanrendek hadai szabaditjak fel
kotelességei aldl a tehetséges
sportoldt. A riziké nem a tanul-
manyi lemaradasban bujik meg,
hanem az oly sikeres sportkarri-
ernek hirtelen véget vet6 torté-
nésekben, mint a maradando
sériilés. Ez az a forgatokonyv,
amire mindenki gondol és
senki sem szamit. A gyakran
felnéttkorban bekdvetkezd
csapas munkanélkiilivé teszi
az embert, mégpedig egy olyan
vildgban, ahol az emberi szakér-
telem, az Osszetett és empirikus
gondolkodés vezérli az Gjabb
munkadlloméasok feldllitasat,
hiszen az egyszerlieket mar
robotok végzik. Ezzel taldlkozva
a megtort személy, ki egykoron
maga el6tt latta a hegycstcsot s
birtokaban volt az eszkdzoknek,
melyekkel megmadszhatja azt,
ma mar csak a hagot keresi
melyen atkelve biztonsagban
elhagyhatja a magaslatot.

Csak egy ut van, az eldre

Az edzéseken és versenyeken
vald szereplés gyakran egy
igen karakteres alljt parancsol
a sportéleten kiviili lehet6sé-
geknek. Az ifja tehetség termé-
szetesen a megannyi kivaltsag

miatt hirnévnek 6rvend pajtasai
kozott, a tornadrakon 6 ugrik a
legmesszebb és fut a leggyor-
sabban, testi adottsagaival
felkelti a figyelmet, egyszéval
jo élményeket szerez. Azonban
az id6 haladtaval egyre inkabb
hatranyba keriil az iskoldban,
és emlékezetében egy 0sztonos
,sport-j6” ,tanulads-rossz”
érzéspar szilardul meg, ami kis
idé mulva azt mondatja vele,
hogy mi mast csinalnék, én
csak ebben vagyok jo. Akinek
nem adatik meg képességeinél
vagy dontéseinél fogva az, hogy
valasszon a zene, tudomanyok,
sport, szinészet stb. kozott
és csak egyetlen lehetséges
utat ismer, melyen elindult
gyermekként, hatdrozottan
kevesebbet kételkedik magaban.
Nem is teheti meg, hiszen ezzel
mondhatni élete munkas-
sagaban kétkedne. Helyette
motorikusan keresi a fejlédés
lehetdségeit és minden erejét
Osszeszedve koncentrdl az élet
megmérettetésein, hiszen nincs
masik ajté, amin kopoghatna,
nincs visszatt sem, az egyetlen
lehetésége eldére haladni a
gy6zelem, a siker felé.

Sport és poker

A sportolé akkor vallalja a
kockazatot, amikor az elsd,
eme karriernek mindent
aldrendel6 dontését meghozza.
Azonban ebbdl nem csak egy
van, a szakmakhoz vezetd
uton tobbszor is valaszthatunk.
Minden alkalommal tovabb
assuk az arkot, mely a kivant
foglalkozas és a jeleniink kozott

Fotd, illusztracio: Fekete Péter

all. Ennél fogva a kockazat né az
id6 elérehaladtaval épp, mint a
pokerben. Ahol is a tét minden
korben gyarapszik. A beugrok
utan, ha nem emelnek egymasra
a jatékosok még harom kor
van, ahol tehetnek fel zsetont.
Vagyis, ahogy telik az id§
minél ,mélyebben” vagyunk a
jatékban, annal tobbet bukunk,
ha kiszallunk. Ennek megfe-
leléen a kockazat is né.

Viszont létezik egy pont az
idévonalon, melytdl fogva mar
nem no a kockazat, mondhatni
felvallaltuk mindet. Ez a
sportolo életében valahol a fiatal
feln6tt kor 6t-hat tanulas nélkiil
eltoltott événél lehet. Mind
tudjuk, hogy fiatalon konnyebb
tanulni, igy érthetd a veszteség,
ha valaki 25 évesen kezdi az
orvosit, mikorra a legtobben mar
rezidensek a kortarsai koziil.
Ez a kritikus pont a pokerben
az, mikor a kilenc fével indult
asztalon mar csak két jatékosnak
van helye. Ekkor gyakran az elsé
emelési lehetdségnél mindent
feltesznek, igy esélyiink sincs
biztonsagi jatékra, a helyzet patt,
mindent vagy semmit.

A poéker egy menete idérél
idére valtozik. A , flop-on”
lehet sorunk van, mire a
,turn” meghozza a szint az
ellenfélnek. A kockazat pilla-
natonként feliilirja magat. A
pokeresnek lehetdsége van
mindenkor javitania helyzetén,
hiszen beszéddel, mosolygassal
becsaphatja ellenfelét. Mindezt
azért, mert cselekvéképessége
az eseménysikon folytonos.
Ugyanigy a sportoldonak is
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lehet&sége van a kockazata
menedzselésére azaltal, hogy
szinteret nyit a sporton kiviili
életének. Ezt viszont kizardlag
a nagy dontések elStt teheti
meg. Gondoljuk csak el: a 18
éves Ifjusagi Olimpiara késziilé
fiatal egy hénappal a verseny
elétt, épp egy edzdbtaborban
ugy dont, hogy 100%-0s matek
érettségit irna, hogy mégis a
kivant tudomanyegyetemre
keriilhessen be. A pihenésre
és mentalis felkésziilésre szant
idejét ekkor példak megolda-
saval tolti. Mondani sem kell,
hogy ilyenkor a figyelem eltere-
16dése és a fékusz drasztikus
iranyvaltdsa milyen kovet-
kezményekkel jar az eddig
kovetett célokra. Ezt szoktdk
ugy mondani, hogy ,a két
szék kozé esik”. A vilag éles,
mint a borotvapenge. Olyan
sokan dolgoznak ugyanazért
az alomért, olyan sokakkal kell
felvenni a harcot, hogy a kivalo
teljesitmény az ember egészét
koveteli. Aki képes minden
dontését egy célnak szentelni
és megbirkdzik a veszéllyel,
melyet a vésztervek teljes hianya
okoz, dnkéntes rabszolgaként
felépitheti kastélyat. Pékeresnek
és sportolonak egyarant olyan
ez, akar a gazdasagpolitika
varakozasai: Onbeteljesito.

»All in” - az egyetlen kiut

A sport szamtalanszor kiemelte
a zlros kozegbdl a sziileik
altal elhagyott vagy hatranyos
helyzetli gyerekeket és a
blin6zésre kényszeriilt fiata-
lokat. Ezt emlitve é16 példaként
szolgal Mike Tyson, minden
id6k legjobb bokszoloi kozé
valasztott, a profi nehéz-
sulyu vilagbajnoki 6vet legfi-
atalabbként elnyer6 sportolo
torténete. New York varos
nyomortél és blindzéstdl
leginkabb stujtotta teriiletén,
Brooklyn Brownswille részén
élte gyerekkorat. Kétéves
koraban apja elhagyta csalad-
jukat, ami egyébként is
nyomorban élt. Tizenharom éves
korara tobb, mint harmincszor
tartéztattak le tobbek kozott
fegyveres lopasért. Bokszolni
az utcan tanult meg, majd az
agressziojat és erejét latva felka-
rolta egy edzd, a tovabbiakat
pedig mar ismerjiik.

A poéker legismertebb sztarja-
tékosa, Daniel Negreanu tehet-
ségével és elkotelezettségével
tudunk példat mutatni az egy
ut van: a gy6zelem gondolat-
menethez, ugyanis tizenhat
évesen ideje nagy részét fogada-
sokkal, illegalis szerencseja-
tékokkal toltdtte, mignem az
igazgatd kirugta a kodzépis-
kolabdl. Ezutan Osszeszedett
pénzébdl pokerjatékokat nyerve
és veszitve kiizdotte fel magat
egészen a csucsig, ami a millio-
dollarok mellett a 2014-es Az
évtized pokerjatékosa imponalo
cimet is elnyerte.

2020. majus 18.

“Egy olvasé ezernyi életet megél, miel6tt meghal.” - tartia George R. R. Martin. Uj sorozatunk szerz6k ajan-
lasaval segiti a jo kbnyvek, sorozatok megismerését az olvasni vagyok szamara.

Mennyire jo volna
tudataban lenni annak,
hogy mit hallanak vagy
latnak masok abbdl,
amit mondunk, vagy
amit a testbeszedlnk
sugall. Engem is

ez motivalt, amikor
megismerkedtem Allan
Pease munkassagaval,
vagy legalabbis annak
egy részevel.
VARGA-CEGLEDI BERNADETT

Allan Pease testbeszéd szakértd és ird
értékesitési karrierjét 10 évesen kezdte.
Azért, hogy legyen egy kis zsebpénze, az
iskola utan hazrdl hézra jart, és habszi-
vacsot arult. 21 éves kordban mar & volt
a legfiatalabb életbiztositasi {igynok, aki
az els6 évében tobb mint 1 millié dollar
értékd kotvényt adott el. 24 éves korara
elérte azt, hogy bekeriilt a National Mutual
nemzetkozi biztositadsi holding 20 legjobb
iizletkotdje kozé tobb millié dolldros
értékesitéseivel, szintén legfiatalabbként.
Sikereihez hozzajarult hatékony kommu-
nikacids technikaja, amit idével publi-
kalni is kezdett konyvek formajadban. Ma
a sajat oktatdsi cégét vezeti, 30 orszdgban
tart szemindriumokat. Vildgszerte gyakran
tart eléadasokat, programjait a gazdasagi
élet minden teriiletén hasznaljak. Igen
szérakoztato, gyors sodrasu eléadasaiban
Allan megtanitja, hogyan értelmezziik mas
emberek ,iizeneteit", és hogyan reagdljunk
azokra. Azt is megmutatja, hogy hogyan
dekddoljuk a mindennapi beszédjelzések
széles skalajat, amelyek értekezleteken,
telefonbeszélgetésekben, targyalasok soran
és levelekben fordulnak elé. Allan Pease
egyike azon irdoknak, akiknek 6t 6nallo
konyvébdl is bestseller lett. Hirét a vilagban
tobb millié példanyban eladott klasszikus
miive, a ,Testbeszéd” alapozta meg, amit
eddig 32 nyelvre forditottak le.

A konyv végigvezet a test minden
apro jelzésének értelmezésén, kezdve a
labaktdl a fejiink bubjaig. Szamtalan olyan

PP Alegtdbb dolog, ami az embert szorongissal tolti el, nem fog

megtorténni, és kevés befolydssal lehet arra a néhanyra is,

Allan Pease

beidegzddésre kaphatunk magyarazatot,
amit gyakran latunk magunkon és masokon
is, de mégsem tudtuk eddig, hogy mit
jelent. Ahogy a szerzék megfogalmazzdk
a konyvben, talan taldl6 lehet az egész
kotet jellemzésére: ,,Egy sor gesztus veliink
sziiletett, most csak tudatositjuk a jelentését.”
A konyv részletes és ahhoz, hogy ilyen
részletgazdag lehessen gyakran él felsoro-
lasokkal. Adott fejezeteken beliil végigveszi
egy adott testrész, példaul a lab altal kiildott
kédolt {izeneteket. Kiilondsen érdekes és
gyakorlatias az allasinterjuk testbeszéd
szempontjabol torténd elemzése, de a legiz-
galmasabb taldn a hazugsagokat leleplezd
fejezet. A konyv szinte minden oldaldn
talalkozunk illusztracidkkal, tobbségiik
rajzolt, de a vald életbdl vett képekkel is
szinesitik a szerzék a kotetet a jobb érthe-
téség érdekében. A Testbeszéd nem egy
izgalmas regény. Viszont a kotet alkalmas
arra, hogy ha a mindennapokban taldl-
kozunk eddig ismeretlen mozgasmintakkal,

amely bekovetkezik. (Allan Pease)

akkor csupan az aktualis fejezethez
lapozzunk a konyvben, és megtudjuk a
testbeszéd mogotti jelentést. Mélto tarsa a
Testbeszédnek a szerzd Szé-beszéd cimi
konyve, mely a verbalis kommunikacié
utvesztdjébe kalauzolja el az olvasét. Talan
egy fokkal nehezebb terepet is vélaszt, mint
a testbeszéd elemzésénél, bar mindkettd
képesség tanulhato. Kiilon ajanlott a konyvet
nem egy szuszra elolvasni, hanem fejeze-
tenként, emésztgetve, ellenkezs esetben elég
tomény lehet az élmény.

Allan Pease azonban nem csak szdloban
sikeres. Feleségével, Barbara Pease-szel a
vilag legsikeresebb kapcsolati szakértdi.
Tizennyolc bestsellert irtak, melyek 55
nyelven, tobb mint 27 millié példanyban
jelentek meg. Vallalkozasuk, a Pease
International Ltd. vildgszerte készit
videdkat, tart el6addsokat. A Pease hdzaspar
Ausztralidban, illetve Nagy-Britanniaban €,
és mintegy kapcsolati sikeriik zalogaként
hat gyermekiik és nyolc unokajuk van.

MUHELY
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A modern kor freskoi

A belvarost jarva
gyakran talalkoz-
hatunk mult szazadi,
szUrke, elidegenitd
homlokzatok sokasa-
gaval, melyek gyakran
ektelenkednek
ideiglenesen kijelOlt
parkolok, rakodo-
helyek es epitési
teruletek mellett. Egy,
az utobbi tiz évben
megallas nelkdl utat
tord muiveszeti ag, a
tlzfalfestes azonban
ezeket az unalmas
epuletfalakat probalja
a pozitiv varosképbe
injektalni.

GOLLES SAROLTA

Kordbban ezek az elarvult falak leginkabb
potencialis reklamfeliiletként szolgaltak,
amivel még napjainkban is gyakran
taldlkozhatunk tarsashazak ablaktalan
oldalain. De miért is ne lehetne az iiresen
maradt homlokzatokat kidisziteni egy
izléses maradando festménnyel?
Magyarorszag elsé tlizfalfestéssel és
koztérszinesitéssel foglalkozd szervezete a
Szines Varos Csoport volt, mely 2009-ben
alakult. A kezdeményezés hamar mozga-
lomma nétte ki magat, mert a kozterek
festése kordbban csak illegalis forméban
volt jelen hazankban.

A szervezet egyik sikere volt a Pillangéhatis
Pedagégiai Program, mely 2010-ben kapott
szarnyra. A négy hoénapos program
kozépiskoldsok szamdra nyujtott lehetd-
séget aktivan kdzremiikodni a munkaban,
felkeltve ezzel érdeklédésiiket a festészet
irdnt és részt vallalva a gyermekek
és fiatalok esztétikai és muvészeti
nevelésébol.

A Tiizfalrehab az Erzsébetvdrosban 2013
kezdeményezés szintén egy népszeri
projektként jelent meg az emlitett év
tavaszatol 0széig, ez idd alatt hét tiizfalat
oltoztettek 1j kontosbe, kicsinositva ezzel
a varosképet. Az otlettel a NeoPaint
Works kereste meg az Erzsébetvarosi
Onkormanyzatot, mely soran a Klauzal
téren, a Kirdly utcaban, a Rumbach
Sebestyén, Akacfa, Kertész, Kis Didfa és
Dob utcaban terveztek és valdsitottak meg
4j festményeiket.

A CTP Art Wall by ARC - Fess 1 nagyot!
palydzat Magyarorszag legnagyobb

MUHELY

Fotd: Szlavik Orsolya

falfestménye, tobb, mint 4500 négyzet-
méter, elkészitéséhez keresett lelkes
nevezdket lapunk megjelenéséig egy millio
forintos dijazasért cserébe. A palyazaton
kivalasztasra kertil6 alkotas Biatorbagyon,
az M1-es autdpalya kozvetlen kozelében,
az autdsok szamara tokéletesen lathatd
épiilet homlokzatain fog megvaldsulni
legkésdbb a nyar folyaman.

Budapesti Tizfalfesté Fesztival

Nagy tomegeket vonzd eseményként jelent
meg 2014-ben a Budapesti Ttizfalfest6
Fesztival, melyet harom éven at a Szines
Varos Csoport rendezett meg. Szamos
tarsashdz koszonheti a fesztivalnak
kiils6- és bels6 megujulasat, hiszen a falak
festését sokszor hdszigetelés és egyéb
felajitasi munkak el6zték meg. A harmadik
fesztival alkalmaval a falfestések inter-
aktiv tjdonsaggal is szolgdltak az iigyne-
vezett kiterjesztett valosag altal — a falfestés
életre keltéséhez létrehoztak egy magyar
fejlesztésti AR applikaciot, a LARA-t, mely
okos eszkdzon keresztiil nézve megele-
veniti a festményt.

Az elsé fesztival keretein beliil egyik
legnagyobb feliileten elkészitett festmény
a Buda vagy Pest nev ellentétpar témajat
dolgozta fel a Kazinczy utca 43. szam alatt.
Ez a falfeliilet 579 négyzetméter Osszte-
riilet(i, és mind egy 1000 liter festékre volt
sziikség a mu elkészitéséhez, melynek
felvitele a fal hészigetelésével egyiitt
negyven napig tartott. Egy évre ra késziilt
el a ma is lathat6 “Sziirke marha” Fat Heat
és TransOne koz0s alkotasaként.

Technolédgia

A falfestmények elkészitésének modja
megoszld, eléfordulhat, hogy kiiltéri
falfestéket vagy sprayt alkalmaznak az
alkotok, esetleg vegyesen is hasznalva Sket
egy-egy kép elkészitéséhez. A szineket
elére kikeverik és felcimkézik. A felnagyi-
tandé latképet alapvetSen felracsozzak,
és a kialakult négyzeteket méretara-
nyosan jelslik ki a festendé feliileten. Igy
a miihelyi el6készitést kovetGen minden
milliméter pontosan a helyére keriil.

Az egyre tobb erre szakosodott cég
munkajat nagyban befolydasolja az id&jaras,
hiszen csapadékos napokon nem a legcél-
szerlibb kiiltéri festményt gyartani, illetve
fontos, hogy a képet létrehozo fest6 ne
tartson a magassagtdl és az allvanyon
torténé munkavégzéstdl, 1évén, hogy
tobb tiz méteres épiiletek homlokzatarol
van szo.

A jatszotarsam, mondd,
akarsz-e lenni?

Az €élet egy nagy
jaték, hol nyertnk, hol
veszitiink. Azonban a
tilalmas iddkben nem
kell, hogy veszteskent
jojjunk ki a virus elleni
harcbdl, tarsasja-
tekozni nemcsak
szemelyesen, hanem
mar online platfor-
mokon is lehetseges.
VARGA-CEGLEDI BERNADETT

A koz0s szérakozas tarsas formaja
mar i.e. 3000-re nyulik vissza, Jiroft
kulttarabeli feljegyzések léteznek rola,
ugyanakkor az els6 leletek Egyiptombdl
maradtak fenn. Az ékornak kdszon-
hetiink olyan, ma is hatalmas népszer-
ségnek orvend? tarsasjatékokat, mint az
Indiabdl szarmazd sakk, a kinai eredett
Go, vagy a szomaliai Shax, amely
tulajdonképpen a malom elddjének
tekintheté. A 17-18. szazadi Amerika
mar a damaért és a bowlingért rajongott
ugyan, de az 1860-as évekig kellett varni
az els6 tomeggyartasu tablajatékra, Az
élet jatékdra. Az tjhullamos id6toltés
1935-re érte el cstcsat, ekkor jelent meg a
mindenki altal ismert Monopoly, amely
minden idék legnagyobb példany-
szamban értékesitett tarsasjatéka az
Egyesiilt Allamokban. A siker azdta
is toretlen, a 21. szdzad eleje egy 1j
aranykort sziilt a tarsasok vilagaban.

Papirforma nyoman szerencsénkre tobb
fejleszt6t is megihlettek a kartyak, tablak
és babuk, napjainkra nem kizart a valds
jatéktol elrugaszkodva online kiizdel-
meket vagy forduldkat jatszani. Van,
amihez sziikséges a bankkartyankhoz
nyulni, ilyen példaul a Keep Talking

Fot: Mdritz Szilvia

And Nobody Explodes fizetds jatéka is,
amelyben egy bomba hatastalanitdsa
a csapat célja. A kihivés a tavolsagban
keresendd, mig egyik jatékos latja a
bombat, addig a hatastalanitasi utmutato
egy masik szerepl6 tulajdonaban van, igy
a leirast széban atadva kell instrudlni az
tjdonsiilt bombaszakértét. Az tGtmutato
forditasa elérhet6 mar magyar nyelven
is, kivald csiszolasa lehet a barati koron
beliili vagy csaladtagok kozotti kommu-
nikaciénak, vagy a figyelemfelhivasra az
aprobb részletek fontossagara.

Szamos kiilfoldi oldal mellett, mint
a tabletopia.com, ahol elérheté a
friss kiadasnak szamité Fesztav és
Fesztav eurdpai madarakkal jaték, a
boardgamearena.com magyar nyelven
kinalja portékait ingyenes és koltséges
formdban is. A regisztraciot kovetéen
lehetséges tarsulni szdmunkra idege-
nekhez, de létrehozhatunk sajat
csoportot is, hogy elére megbeszélt
idépontban szeretteinkkel meriiljiink
ald a korabban személyesen megszokott
jatékok vilagaba. A téritésmentes valasz-
tékban régi ismerdsként koszonthetjiik
a SOLO-t, és még az eltérd szabaly
ismeretek egyeztetésével sem kell
bajlédnunk, hiszen itt minden tugy van,
ahogy azt lekddoltak: lehetséges a lap
bevagdasa a party kozepén, viszont a
“huzz fel 4 lapot!” kartyat nem lehet
elodazni egy szinben passzold plusz
kettessel. A weboldallal ismerkedés soran
érdemes beletanulni a Hanabi rejtel-
meibe, melynek sordn a csapat kdzos
célja, hogy a legszebb tlizijatékot épitse
a kozonsége szamara. A kapott lapjaink
csupan a tobbiek szamara lathatoak,
igy az egymasnak nyujtott segitségbdl
taplalkozva tudunk banni a paklinkkal.
Koénnyebbség, hogy az eredeti jatékhoz
képest a program megjegyzi helyettiink
a tudott informaciokat, igy nem kell az
emlékezetiinkre hagyatkoznunk. Bar
személyes tapasztalatot elég jatékos
hijadn nem tudunk gyfjteni, 5 vagy
anndl tobb fés kordknek érdemes
megnézni az Aranyasokat, ahol némileg
“gyilkosos” jelleggel vannak a jo torpék,
és a szabot6rok. Aki pedig anyagilag is
invesztalna az oldal mikodésébe, havi
4 eurdért prémium tagként a Sushi
go berkeibe is meriilhet, ahol aszta-
lunkhoz iilve valogathatjuk az aznapi
japan menii fogasokat, melyeket késébb
értékes pontokka konvertalhatunk a
szabalyrendszernek megfeleléen. Bar
kezdetekben maceras az oldallal torténd
ismerkedés, a jatékinditas néha fennaka-
dasokba {iitkézik, maga az élmény
kivald, kiegészité6 kommunikacids-video
programmal tarsitva féleg. Egy dolgot
érdemes azonban a party szervezéséhez
figyelembe venni, azonos lokaciébol
csupan egy szamitogép, laptop vagy
telefon képes a csatlakozasra.

Ha mégsem jonne 6ssze a webes tarsas-
jaték, egy egyszer tarsalgo programmal,
mint a Messenger, a Skype, a Microsoft
Teams, a Discord vagy a Zoom a régi
klasszikusokat is leporolhatjuk, mint
példaul az Orszag-varos, hiszen, ha mar
utazni még nem biztonsagos, legalabb
emlékeinkben hadd idézhessiik fel az
ismert helyeket.

XVIII. évfolyam 8. szam



MAGAZIN

11

Inditsatok ujra

A kezdeti korla-
tozasok enyhuini
latszanak
mindenfelé.
Avilag a
negyedéves
sokkot kezdl
feldolgozni, és
Ujra mozgasba
hozni a fogaske-
rekeket. Ugyan-
akkor az idei
nagy almaim mar
reg tovaszalltak:
a nagy, sokak
altal vart rendez-
venyeket vagy
lemondtak, vagy
eltoltak &szre
vagy jovore. De
nézzuk csak
vegig, mekkora
IS a veszteseg

a programok
piacan!

VARGA-CEGLEDI
BERNADETT

Egy kis mozgas
mindenkinek kell!

De idén nem mérettetik meg
magukat az Stkarikas jatékokon
az olimpikonok. A Tokié 2020
jelen helyzet szerint a jovd
évben keriil megrendezésre,
valtozatlan helyszinen jalius
23. és augusztus 8. kozott. A
dontés mar marcius végén, 30-an
megsziiletett, de a részletek
kidolgozasa, a létszamok
meghatdrozdsa folyamatban
van. A kvalifikaciés idészak
2021 junius 29-én zarul. Kulcsar
Krisztidn MOB-elndk igérete
szerint Krammerer Zoltan,
héromszoros olimpiai és vilag-
bajnok kajakozé viheti majd be a
magyar zaszlot, ha részt vesz a
versenyeken, ezzel § lehetne az
els6 hazai sportolo, aki kétszer
részesiil az egyediilallé megtisz-
teltetésben. Kétséges azonban,

2020. majus 18.
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hogy az idépont-modositas hany
sportolot érint negativan, akik
idén még elindultak volna, de
jovére mar nem fognak.

Egy hoénappal késébb érkezett
a bejelentés, hogy a budapesti
usz06 Eb is a jovo évre datalodik
at, a versenyszamok a nyilt vizi
uszassal indulnak majd 2021
majus 23-an, és a sort a szink-
ronuszas zarja majd janius
6. végdatummal. Az UEFA
EURO 2020 futballtorna is egy
éves csuszdssal mozgatja majd
meg a szurkoloi tomegeket,
Magyarorszadg négy meccs
megrendezésében érdekelt, az
értékesitett jegyek elsé korben
majus 26-ig visszavalthatok, ha
valaki mar biztosra vehetéen
nem élne a kilatogatas leheto-
ségével a kovetkezd esztendd
janius 11-e és julius 11-e kozott.
Bizakoddék még azonban a
Tour de France szervezdi, 8k a
maratoni kerékpdaros verseny
datumat csupan hénapokkal
moédositottdk, a nyar végén
szeretnék rajtoltatni a futamot
augusztus 29-én, hogy a célsza-
lagot szeptember 20-an szakit-
hassa at a gyd6ztes befuto.
Azonban az itthoni rajtuy,
harom magyar szakaszu Giro
d’Italia biciklis verseny nem
adott lapzartdnkig tajékoz-
tatast a rendezvény helyzetérdl.
Az autosport latszik a legbéat-
rabbnak a vildg sportmezd-
nyében, a Forma-1 jelen 4llas
szerint julius 5-ével indulhat
Ausztridban, vélhetéen decem-
berig tarthatnak majd. Soha
nem latott mdédon elképzelhetd,
hogy egy palyan tobb versenyt is
elinditsanak, de a létszamkorla-
tozasok és a zartkapus megren-
dezés mondhatni boritékolhatd.

Uj idépontjat véarja az 52.
Kékszalag vitorlasverseny és a
38. Balaton-attiszas is.

Bar szé6lna hangosan az
ének!

A 7. lapszamunkban vazolt
fesztivalhelyzetet az 4prilis 30-i
kormanybejelentés, mely szerint
augusztus 15-ig nem rendezhetd
500 fénél nagyobb rendezvény
elementaris er6vel bombazta szét,
a hazai nagy zenei rendezvények
elmaradnak a nyaron, tgy, mint
a Sziget, a Volt, a Balaton Sound,
csak hogy a legnagyobbakat
emlitsiik. Kordbbi 4dldozatnak
tekinthet6 Budapesti Tavaszi
Fesztival, mely a 40. jubileumat
iinnepelte volna aprilis 3. és
19. k6z6tt. Nemzetkozi szinten
az idei Eurovizids Dalfesztival
is a virus martalékava valt,
bar hazank nem inditott
énekest. Azonban az Eurdpai
Misorszolgaltatok Szovetsége
(EBU), és annak holland tagjai,
az NPO, a NOS és az AVROTROS
nagy izgalommal jelentették be
helyette, hogy egy 1j showmtsort
fognak gyartani Fényt gyujt
Eurépa cimmel, melyet az erede-
tileg tervezett eurovizidés nagy
dontd idején, vagyis majus 16-an
szombaton este 21 ératdl tliztek
misorra.

Tudjuk, mit nem néztél
idén tavasszal

A filmszakma megsiny-
lette a Covid-19 hatasait, a
majus 12. és 23. kozé hirdetett
cannes-i filmfesztival a 73 éves
multra visszatekint§ torténe-
tében el8szor keriil torlésre.
Hasonloképp nyilatkoztak az
amerikai SXSW fesztival, és az
aprilis 15. és 26. kozotti Tribeca

Tllusztrécio: Pesti Laura

Filmfesztival szervezdi is. Tobb
forgatds vagy premier iitemterve
is valtozni kényszeriilt a virus-
helyzet fennallasa nyoman, els6k
kozott 1épett a MGM az 4j James
Bond film (Nincs idé meghalni)
bemutatdjanak aprilisrél novem-
berre torténd athelyezésével,
a rajongodi nyilt levél kérés
meghallgatasra taldlt. A tavaszi
mozi ujdonsagok valtozdsok
érintették a Antlerst, a Mulant,
az [:Tj mutdnsokat, a Hang nélkiil
2-t, a The Artist’'s Wife-t, a The
Lovebirds-t, a Blue Story-t, a
The Truth-t, a Halalos iramban
9-et és a Nyul Péter 2-t. Késdbbi
bejelentés nyomdn eltoltdk a
budapesti forgatasu Fekete
Ozvegy elsd vetitését is. A sorra
leallitott forgatasok a jovében is
éreztethetik hatasukat, tobbek
kozott érintett az élészereplds
Kishableany, a Reszkessetek
betordk és a Dragam, a kolykok
Osszementek remake-e, a The
Batman, a Mission impossibe
7 és az egyelére cim nélkiili
Elvis-film, melynek kapcsan Tom
Hanks és felesége megbetegedé-
sérdl a vilagsajto elséként adott
hiriil a hirességek csoportjabdl.
Kedvenc sorozataink nélkiil is
hosszabb idét kell eltoltentink a
jovében, a teljesség igénye nélkiil
érintett a Walking dead, Az ifja
Sheldon és a Stranger Things is.

Valtozatos ujratervezés

Az élet, a szakmdk szamos
teriilete kényszeriilt tjra dssze-
gezni erdéforrasait, mérlegelni
a lehetéségeket és donteni az
eseményeket illetéen. Egy a
sok koziil, hogy II. Erzsébet brit
uralkodé sziiletésnapi tinnep-
ségeit nem tartottak meg. A
romai katolikus keresztény

a vilagot, be akarok szallni!

egyhazat illetéen Ferenc papa
halasztotta utazasait, a korabban
szeptember 13-20.-ra szervezett
52. Nemzetkozi Eucharisztikus
Kongresszust 2021 szeptembe-
rében tartjak, ahogy a julius 18-10.
szervezett Ez az a nap! Stadion
2020 is jov6 nyaron, julius 24-én
nyitja kapuit. Ez utébbi esetében
az eredeti datum idején é16
kozvetitésben csatlakozhatnak a
hivik, online eldadéasok szinesitik
az étert. Az épitész szakma idén a
hagyomanyos Velencei Biennalét
rovidebb iddintervallumban
élvezheti a jelen allas szerint,
augusztus 29-t6l november 29-ig
varja majd latogatdit. Az igazan
bator utazok dsszekothetik utaza-
sukat a szeptember 2-i kezdeti
77. velencei filmfesztivallal is. A
17. Velencei Epitészeti Biennalén
Magyarorszagot Kovacs Daniel
kurator és csapata Othernity
cimi projektje képviseli, amely
tizenkét emblematikus budapesti
modern épiiletet dolgoz fel
tizenkét fiatal kozép- és kelet-
eurdpai épitésziroda megko-
zelitésében. A szakma nagy
kiallitasa és vasara, a Construma
oktdber 7. és 11. kozott varhato.
Az idén 10 éves Budapest 100
kezdeményezés is 8sszel varhato.
Tébb vegyes tematikaju rendez-
vénynek is bucsut inthettiink
vagy inthetiink, a World Press
fot6 kiallitds nyertesei nem a
nagy plénum el6tt vehették
at jutalmukat, a novemberre
tervezett ENSZ klimacstcs
konferenciajat nem iilik meg,
de még a hires-neves miincheni
Oktoberfest sem Orvendezteti
meg a sor- és virslirajongokat,
hidba az 1810-es évekre vissza-
nyulé hagyomanyok. A fél
évszazados San Diego-i Comic
Con szinte pontosan egy évvel
késébb zajlik majd, julius 22. és
25. kozott. Ami a hazai tomegeket
illeti, a Budapest Pride fesztival
honlapja a frissitett augusztus
14-24. datumot hirdeti, a felvo-
nulast tekintve a szervezdk 22-e
szombatban bizakodnak.

A pandémia rengeteg lemondast,
fegyelmet kovetelt eddig is
az emberiségtdl és kiilondsen
nehéz helyzet elé allitja az eddig
a nyar sértetlenségében bizako-
dokat. Bar nem idén lesznek
életiink legnagyobb bulijai,
koncertjei vagy felvonulasai,
oriilni kell a lehetéségeknek,
amivel mar élhetiink. Id&vel
talan djra lathatjuk nagyszii-
leinket, kis korben talalkoz-
hatunk baratainkkal egy sorre
vagy egy tarsasjatékozdsra.
Lesz, mikor nem fog el majd
minket a blintudat, mikor sétdra
indulunk a kozeli erddbe, hiszen
a “maradj otthon” szlogent
felvaltja majd az “6vatosan
merészked;j ki néha”...
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DOLATOK

Ebben a rovatunkban prozikat, verseket, egyéb irodalmi miiveket, valamint szociogrdfidkat kézliink.

Eletiink
cikkei
Kedves Anya és Apal

Képzeljétek, az Gjsag, amit ti is
sokat olvastok, megkeresett, hogy
kiildjek nekik egyet az irdsaim
koziil. Megjelenési lehetdséget
biztositanak. Mar csak azt kell
kitalalnom, melyiket kiildom.
Tudom, nem ezt a sorsot
szanjatok nekem. Igérem csak
atmeneti lesz, amig gyfijtok egy
kis pénzt.

Otthagytam az egyetemet.
Atsoroltak onkoltségesre, nem
volt mas vélasztdsom. Persze
ott a diakhitel, de nem akarom
magam koltségekbe verni mar
most, amikor még abban sem
vagyok biztos, hogy tudom-e
majd fizetni. Téletek sem
kérhetek, mert nincs. Ne aggod-
jatok, munkét keresek. Haza
nem merek menni. Fajna latni az
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arcotokat. Ha egyenesbe jovok,
megyek. Ne kérdezzétek az
okokat! En sem ismerem azokat.
De biztosak lehettek benne, hogy
vannak. Oka mindennek van. Es
mindennek az oka én vagyok.
Udvozol Titeket szeretd lanyotok.

(Beteszi a levelet egy boritékba, és
bedobja eqy postaldddba.)

Hat igy allunk. Kicsaptak.
Pontosabban kiléptem, de a
tényeken ez nem valtoztat.
Pedig annyira akartam, hogy
sikeriiljon. En igenis tanultam.
Még most is tudom, hogy a
... De annyi mindent kellett
Osszeegyeztetni! Nem tudtam
egyszerre koncentralni az
egyetemre és arra, hogy felndjek.
Persze, mar az elejétdl feln6ttként
kezeltek. De még csak most
szélltam ki a bura aldl. Epp, hogy
megszaradt a hajam, és maris azt
kérték, legyen kiegyenesitve, és
én is egyenes akartam lenni, de
ahhoz kell tartas. Jo tartas. Ezt
pedig csak tornaval érheted el.

Magatol nincs egyenes gerinc.
Tehat treniroztam magam.
Megtanultam, hogy egy liter
tej 169 Ft, ha a Tesco-ban
veszem akcidsan, hogy a postan
minimum egy fél orat kell
allni, mire befizetem a csekket.
R4ajottem, hogy online nincs
sorban allas. Rajottem, hogy
online nincsenek emberek.
Mar tudom, az alkohol draga,
az 0sztondij kevés, a cigi még
dragabb, az 6sztondij kevés, az
ovszerrdl, fogamzasgatlordl ne
is beszéljiink, 6sztondij nincs. De
azt is tudom, hogy a pia olcsobb,
ha higitva veszed, ha figyeled a
naptarat, akkor is van esély, hogy
nem esel teherbe, a cigi pedig,
mivel a tobbin sporoltal, megen-
gedheted magadnak.

De, mindegy is. A lIényeg, hogy
megjelenik egy irdsom. Melyiket
kiildjem? Mire lehet sziiksége az
olvasdknak? Biztatdsra, tdAmoga-
tasra, humorra, szovegekre,
amivel azonosulni tudnak. Ilyet
nem irtam... Ki azonosulna az

én problémaimmal? Van az a
cikkem, a bélyegekrdl. Az talan jo
lehet. Igaz, kicsit unalmas. Hova
is tettem?

(Kutatni kezd az asztaldn a papirok
kozott.)

Nem lehet, hogy elveszett.
Maximum maganyos vagy
depresszids, de elveszett nem
lehet. A mai tarsadalom nem
hagyja, hogy valami elvesszen.
Mi odafigyeliink egymasra.
(Egyre gyorsabban és hisztériku-
sabban turja fel a papirokat.)
Nekiink igenis fontos, hogy
mindenki a helyén legyen.
Minden és mindenki a helyén.
Oh, megvan! Csak lecstszott.

A cime: Gytijt6 szenvedély. Erre
nem is emlékeztem.

(Elkezdi felolvasni a novelldt.)

Ha fel akarok adni egy levelet,
kell ra egy kicsi, apro, de ragadds
valami, amit csak tigy neveziink,
bélyeg. Azaz meg kell bélye-
gezzem. Van ezzel valakinek

problémaja? Sajnos nincs! Minél
hosszabb az iizenet, annal
tobbszor kell bepiszkitanom
a tiszta fehér boritékot. Nincs
mas dolgom, mint nyalni, és
ragasztani, nyalni és ragasztani.

(Ilyenkor ezt ténylegesen megcsindlja
egy-egy bélyeggel.)

En gydjtom a bélyegeket.
Ez a hobbim. Kiskoromban
szemiiveges voltam. Bélyeg.
Fogszabalyzot is kaptam. Bélyeg.
18 évesen még szliz. Bélyeg.
Falubdl jott. Bélyeg. Tal vékony.
Bélyeg. Meghizott. Bélyeg. Sir a
szakitas miatt. Bélyeg. Elment
a kedve a sirastol. Bélyeg. Trni
kezdtem. Bélyeg. Abbahagytam.
Bélyeg. Ujrakezdtem. Bélyeg.
Sok-sok bélyeg. De ne add fel!
- mondjak.

Mindig ezt mondjak. Ez az iras
ugy, ahogy van, rossz.

(Széttépi és a kukdba dobja.)

Csupa szdismétlés.
KOVACS ZSOFIA
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